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Resumo: [INTRODUCAQ] - O tamponamento cardiaco é uma emergéncia e o reconhecimento precoce e
tratamento imediato séo decisivos. [OBJETIVOS] - O objetivo é descrever um modelo de baixo
custo para treinamento de pericardiocentese em recém-nascidos (RN) e a experiéncia do
treinamento dos residentes de neonatologia em nosso servico. [METODOOLOGIA] - paracriar 0
modelo de tamponamento foi modificado um maneguim neonatal de baixa fidelidade, inserindo
no térax um modelo de coragdo tamponado: dilui¢do de tinta guache branca/200ml de &gua em
uma luva de ldtex amarrando com um noé a abertura, insercdo no manequim apoés retirada dos
pulmdes e preenchimento do espaco com algoddo. A pele do manequim pode ser rebatida,
facilitando o processo. Manteve-se a caixa toracica como referencial para a puncéo, a partir do
apéndice xifoide. [RESULTADOS] - Os residentes de neonatologia (3-4) participam do
treinamento como parte do programa de residéncia, em um periodo de quatro horas. O residente
recebe um material para leitura antes da sesséo e no final realiza um pos-teste. 15 (100%)
residentes realizaram o treinamento, nenhum nunca tinha feito o procedimento e apresentaram
100% acerto no pés-teste. Cend&rio: RN termo portador de gastrosquise corrigida recebendo
nutricdo parenteral pelo cateter percuténeo. Subitamente apresenta queda de saturagdo, ma
perfusdo, taguicardia e logo apos bradicardia, bulhas cardiacas abafadas. A reanimagdo € iniciada
com ventilacdo com pressdo positiva, seguida de intubacdo e ventilacdo mecanica. Conducgdo do
cen&rio: redlizar o briefing, dividir as fungdes, avaliar via aérea, monitorizar e diagnosticar o
tamponamento cardiaco. Executam ecocardiograma confirmando o tamponamento com indicagéo
da pericardiocentese. Procedimento: insercdo da agulha 0,5-1cm inferior a o processo xifoide,
angulo de 30-40 graus na pele, em direcdo ao ombro esquerdo. Ao entrar na pele rediza
aspiracdo da seringa, até obter o liquido leitoso. Debriefing: avaliam o desempenho da equipe:
parte comportamental e técnica (itens do checklist), discutem o caso clinico, diagnostico e
prevencdo do tamponamento. [CONCLUSAOQ] - Um modelo de pericardiocentese de baixo custo
e de simples construcéo foi utilizado para treinamento dos residentes em neonatologia. Devido a
ocorréncia esporédica do evento nas unidades neonatais, o treinamento em simulag@o torna-se
fundamental .
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