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Resumo: [INTRODUCAQ] - A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN) é um conjunto
de profissionais com conhecimento técnico que garantem aos pacientes, seguranca durante o uso
de terapia nutricional na instituicdo hospitalar, sendo de extrema importancia quando o grupo de
atencdo sdo as criangas na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). [OBJETIVOS] -
novembro de 2019 foi criada em uma instituicéo privadaa EMTN Neonatal (EMTNnNeo), para se
somar a equipe assistencial no cuidado das criangas na UTIN, com énfase no cuidado nutricional.
Foi composta por nutricionista, enfermeiras, técnica de enfermagem, farmacéutica e médicas. A
primeira agdo do grupo foi escrever e disponibilizar um Protocolo de Terapia Nutricional em
Neonatologia na instituicdo e escolher trés indicadores principais de meta para a acdo da
EMTNneo. Esses indicadores foram para recém-nascidos (RN) com menos de 1,5kg: 100% de
nutricdo parenteral (NPT) nas primeiras 24 horas de vida, 50% de colostroterapia até 48H, 100%
de acompanhamento do peso dos RN admitidos na UTIN até a ata, com especia atencéo na
recuperagdo de peso de nascimento entre 10-15 dias de vida [METODOOLOGIA] -
[RESULTADOQOS] - : Apbs quase 4 anos de criacdo da EMTNnNeo, a prescricdo de NPT nas
primeiras 24h estd 100%. A colostroterapia até 48h foi de: 37,5% (15/40) em 2020, 55,5%
(15/27) em 2021, 70% (21/30) em 2022 e 89,5% (17/19) no primeiro semestre de 2023. O
acompanhamento do peso se tornou realidade para 100% dos RN com < 1,5 kg durante o
internamento na UTIN, sendo a recuperacéo de peso entre o 10-15 dia de vida de: 35% (14/40)
em 2020, 38,3% (18/47) em 2021, 20,8% (5/24) em 2022, e 46,6% (7/15) no primeiro semestre
de 2023. [CONCLUSAQ] - A EMTN é um importante cuidado para criancas na UTIN. Na nossa
instituicdo ela teve um ato impacto na colostroterapia, manteve a meta de 100% de NPT nas
primeiras 24h, e destacou ponto de melhoria em acompanhar o peso do RN durante internamento,
com vigilancia na recuperacdo entre 10-15 dias de vida, todas medidas que com certeza
impactaram em relacdo a morbimortalidade e a qualidade de vida dessas criancas apés a alta.
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