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Resumo: [INTRODUCAOQ] - Na Unidade de Terapia Intensivas (UTI) obstétrica da instituicdo, contato
pele a pele tem sido feito entre puérperas internadas e seus RNs com bons resultados quanto a sua
recuperacdo, vinculo e desgjo de amamentar, porém, falta protocolo que guie este cuidado.
[OBJETIVOS] - Estabelecer par@metros para a identificagdo do bindmio mée-bebé, critérios de
seguranca e fluxograma para a implementar a realizacdo do contato pele a pele entre mée em UTI
e seu RN, ainhado com a assisténcia humanizada conforme o Méodo Canguru (MC).
[METODOOLOGIA] - Elaborag@o de protocolo considerando critérios de exclusdo e inclusdo
relativos a condicdo materna e do RN, designando responsabilidades e competéncias e tracando
plano de execucdo conforme fluxograma de implantagcdo do protocolo. A visita do RN é
previamente organizada entre as equipes das unidades de internamento da mée e deste apds aceite
da mée em recebé-lo. O transporte do RN é feito seguindo regulamentacBes da instituicao.
Profissionais devidamente capacitados no MC posicionam o RN sobre o térax da mée, entre as
mamas, conforme preconiza o método, por tempo que sgja confortavel a ambos. Quando a méae
faz uso de prétese ventilatéria ou estd sob monitorizagdo cardiaca, cuidados adicionais sdo
tomados para sua seguranca e conforto. Caso a mée possa amamentar e o RN estgja apto, é
incentivado o aleitamento. Apds o periodo de pele a pele, o RN é transportado a sua unidade de
origem. Critérios envolvendo seguranca dos pacientes e controle de infeccdo hospitalar foram
considerados na construcéo do protocolo. [RESULTADOQS] - Protocolo institucional em fase de
aprovagao por servico de qualidade para publicagdo. Um fluxograma com 0 passo a passo das
acOes e critérios de elegibilidade e seguranca dos pacientes envolvidos, bem como prevencédo de
infeccBes hospitalares sera disponibilizado nas unidades envolvidas. [CONCLUSAQ] - Espera-se
gue apbs implementacdo do protocolo a promogado de contato pele a pele entre mée internada em
UTI, por vezes impossibilitada de visitar o RN, possa ser realizado com maior seguranca e
frequéncia na institui¢do, promovendo beneficios para ambos.
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