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Resumo: [INTRODUCAQ] - O cuidado paliativo € muito importante para o seguimento de doencas
crénicas na UTI neonatal com o acompanhamentoe cuidado da familia e paciente de modo
integral, sugerindo outras técnicas e tratamentos para o controle dos sintomas [OBJETIVOS] -
RN nascido termo com diagndstico de Arnold Chiari tipo |1, asfixia perinatal € hemorragia bulbo.
Redlizado correcdo da mielomeningocele, derivacdo ventriculo peritoneal e traque, gastro e
vesicostomia com 3 meses. Evoluiu com dependéncia de ventilagdo pulmonar, devido a sialorreia
excessiva, mesmo com medicacOes xerostdmicas em atas doses (Atropina, Propantelina e
Amtriptilind) e aplicacdo de toxina botulinica em glandulas sdivares, indicado
submandibulectomia, porém pais recusaram a cirurgia. [METODOOLOGIA] - Acompanhamento
do Cuidado Paliativo Neonatal: Pais ndo aceitavam os diagnosticos do filho, realizadas vérias
reunides com conversa honesta e verdadeira sobre a doenca e prognéstico, identificacdo dos
medos e preocupacdes, oferecido acompanhamento psicologico ¢ Identificado desgos dos pais
(alta hospitalar mais precoce possivel) « Melhora da comunicacdo entre equipe da UTI Neonatal e
as varias especialidades (neurocirurgia, neurologia, cirurgia pediétrica, otorrino, ortopedia,
nefropediatria, fisitaria e acupuntura) ¢ ldentificacdo e aivio da dor e outros sintomas,
principalmente a sialorreia « Possibilidade de outras atividades ludicas (massagem, muisica
ambiente, fotos, bexigas e desenhos) Incentivado momentos de afeto com o filho. ¢ Favorecer a
integracdo socia/familiar com a visita de familiares, irma ¢ Necessidades espirituais - oferecido
aos pais batizado na UTI Neonata Inicio 7 meses na tentativa de reduzir a sialorreia e melhora
guadro clinico. Acompanhado da mée nas sessdes, receptivo as agulhas, sem facies de dor ou
choro (escala de dor N PASS). SessOes diérias até alta hospitalar- 10 pontos entre: 1G2 1G4 1G8
IG11 E36 E40 BP6 BP9 R3 R7 E4 E7 5 zang (E) e algumas sessdes com Microesferas: E36b F3
BP6 P1 IG4 E4 E7 BP9 VC9 E40 1G8 [RESULTADOS] - Controle da sidorreia: antes do
tratamento média de 5 aspiragbes/dia e com acupuntura para 2 aspiragfes/dia apds) com
diminuicdo das doses das medicacdes xerostémicas, principalmente a propantelina, com efeito
progressivo. Diminuicdo dos parémetros ventilatorios, permitindo a téo desejada alta hospitalar
com uso do aparelho domiciliar e melhora do quadro cognitivo e motor (menos hipertonia).
[CONCLUSAQ] - A sidorreéia é um problema frequente em pacientes com distirbios
neurol 6gicos e a acupuntura mostrou-se eficaz, sem efeitos colaterais e com boa aceitacéo para a
crianca e os pais. Técnica médica que equilibra e harmoniza a energia interna do organismo com
as energias do ambiente, agindo de forma holistica-preventiva.
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