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Resumo: [INTRODUCAQ] - Quando ocorre diagndstico pré-natal de malformaco fetal é necessaria
avaliacio detalhada das caracteristicas da doenca fetal. E redizada, entdo, avaliacdo do
prognostico fetal e planejamento do seguimento da gestagcdo. O diagndstico de maformagéo fetal
traz ansiedade e preocupacdo as gestantes e familiares, dessa forma, 0 acompanhamento das
familias deve propiciar o suporte adequado apds esse diagnostico. [OBJETIVOS] - Descricdo da
formagdo do Grupo de Paiativo Perinatal (GPP) em um Centro Universitario.
[METODOOLOGIA] - Centro Universitario ja tinha um Grupo de Cuidado Paliativo Neonatal
porém viu-se a necessidade de acompanhamento das gestantes e familias para um melhor vinculo
e comunicagdo com a equipe de obstetricia. Formou-se um grupo tendo como componentes
neonatologistas, obstetras da Medicina Fetal, enfermeiras e psicologos. Sdo atendidas todas as
gestantes que acompanham no pré-natal e tenham um diagnéstico de malformagéo independente
do prognostico. Realiza-se conferéncias familiares no minimo 3, um para conhecimento da
gestante e companheiro com o0 maior esclarecimento do diagndstico e entendimento da
programacao e proximos passos, segunda reunido para ver os exames e as dividas do casa e na
terceira para o plangjamento do parto com a elaboracdo do plano de parto. Alguns casais optam
pela interrupcdo da gestacéo dependendo do diagndstico e prognéstico, continuamos seguindo e
acompanhando esses casais também. Apoio da equipe na tomada de decisdes desse casal. A lista
de casos com os diagnésticos, desegjos dos pais e plano de parto é passado para a equipe da UTI
Neonatal que fara 0 acompanhamento na sala de parto e UTI. Quando a gestante interna 0 grupo
ja é avisado e é feito a visita para a gestante na enfermaria confirmando seus desgjos tentando
diminuir a ansiedade e angustia. Apés parto o Recém-nascido continua sendo acompanhado pelo
Grupo Paliativo Neonatal até sua ata. [RESULTADOS] - Desde maio de 2022 foram atendidas
25 gestantes no ambulatorio de medicina fetal, foram realizadas pelo menos 1 consulta com
esclarecimento. do diagndstico e inicio do plangamento do plano de parto. Alguns casais sO
conseguiram a consulta muito préxima ao parto, ndo permitindo a realizacdo de mais consultas.
[CONCLUSAQ] - O seguimento de gestantes cujos fetos tém malformagfes apresenta diversos
desafios. E necessério seguimento interdisciplinar com uma equipe treinada, aliada ao apoio a
gestante e a sua familia nessa situagdo, oferecendo cuidado integral para toda a familia,
diminuindo a angUstia e sofrimento com esse acol himento.
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