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Resumo: Introducdo: A Golden Hour e o Golden Minute representam janelas de oportunidade para a salide
do recém-nascido, impactando diretamente na reducéo da morbimortalidade neonatal. Apesar das
robustas evidéncias, sua plena implementacdo em maternidades enfrenta desafios de protocolo,
falta de conhecimento e dificuldades operacionais. Este projeto interdisciplinar buscou superar
essas barreiras.<br>Objetivos: Promover a disseminagcdo e a implementagdo das praticas
neonatais qualificadas da Golden Hour e do Golden Minute, sensibilizando e capacitando a
comunidade académica e profissionais de salde na promocdo de um nascimento seguro e
humanizado e divulgando informagbes de qualidade para a populagdo em
geral.<br>Metodologia: O projeto, com duragdo de 16 semanas, foi estruturado em fases que
incluiram: revisdo bibliografica e capacitagdo tedrica e pratica da equipe e estudantes, elaboracéo
de materiais educativos, realizacdo de palestras, cursos e workshops interativos, e andlise
gualitativa para avaliacdo do impacto nos estudantes. A abordagem foi pautada nos principios de
acOes afirmativas, diversidade e equidade, garantindo a inclusdo e a adaptacéo de contelidos a
publicos variados.<br>Resultados: O projeto, com a participacdo de 14 estudantes de diversas
&reas da UFSCar (medicina, enfermagem, terapia ocupacional, fisioterapia, ciéncia da
computacgdo, gestdo ambiental, Libras) e docentes, promoveu um olhar transdisciplinar para o
cuidado neonatal. Em 16 semanas, 0s principais produtos desenvolvidos foram: o podcast
"Nascer com Voz', para disseminacgdo transdisciplinar de informagfes sobre parto e nascimento,
um aplicativo informativo para acesso répido a informactes de qualidade e atualizadas sobre
parto e nascimento pela populagdo em geral, um curso online gratuito na plataforma Poca
UFSCar, para sensibilizacdo e atualizacao de profissionais e estudantes da salde, e um workshop
presencia de Libras para profissionais da salde, visando incentivar a acessibilidade nos servicos
de salde. Esses produtos alcancaram o objetivo de promover acessibilidade a informacdes de
gualidade, ampliando o alcance e a sustentabilidade das boas praticas. Além disso, o0 projeto
mostrou a poténcia e a importancia do trabalho transdisciplinar, sensibilizando os estudantes para
a importancia do tema e incentivando o0 desenvolvimento de pesguisas e projetos
posteriores.<br>Conclusdo: Este projeto demonstra elevada relevancia académica e socia ao
integrar ensino, pesquisa e extensdo, potencializando a unido de estudantes e profissionais de
diversas areas para o aprimoramento do cuidado neonatal. A capacitacdo e sensibilizacdo da
comunidade e dos profissionais, aliadas a disseminacdo de informacfes de qualidade, posicionam
este projeto como uma estratégia eficaz para superar as lacunas de conhecimento e as
dificuldades operacionais, consolidando a aplicacBo de praticas baseadas em evidéncias
essenciais para garantir um inicio de vida saudavel e equitativo a todos os recém-nascidos.
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