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Resumo: Introducdo: Historicamente, o papel de cuidar, nutrir e prover carinho ao bebé era destinado a
méae. A paternidade, por sua vez, era deixada de lado, sendo o pa protagonista somente como
provedor financeiro da familia e responsavel pela educacéo moral do seu filho. Esse cenario foi
fruto de um preconceito histérico, onde os esterettipos de género imperavam e a valorizagdo do
homem era secundéria nas etapas de nascimento de seu filho. No Brasil, 0s servicos hospitalares,
por muitas vezes, dificultam a entrada dos pais nas maternidades e salas de parto. As rotinas
institucionais se fazem prevalecer em detrimento das necessidades dos pacientes. Em fungéo
disso, as gestantes ndo sdo assistidas por seus companheiros da forma mais adequada, resultando
em falta de apoio emociona justamente num momento t&o importante na vida delas. A Lei do
Acompanhante, consolidada no ordenamento juridico brasileiro pela Lei n° 8.080/1990 e mais
especificamente pela Lei n° 11.108/2005, representa um marco na humanizagdo da assisténcia
hospitalar no Brasil. Entretanto, o acolhimento no pré-natal sempre foi voltado para as mulheres,
dificultando a insercdo do pai nesse contexto. Além disso, a dificuldade em se afastar do trabalho
no horério da consulta, muitas vezes por falta de leis que o protegjam dessa auséncia, corrobora o
contexto de afastamento masculino na consulta pré-natal. Esse estudo tem por objetivo elucidar
0s sentimentos paternos no pré-parto, parto e puerpério imediato em uma maternidade de
Hospital Universitério,buscando percepces, respostas e sensacfes das vivéncias dos pais diante
do nascimento de seus filhos.<br>Objetivos. Investigar os sentimentos dos pais durante o
trabalho de pré-parto, parto e puerpério imediato em alojamento conjunto<br>Metodologia: Trata-
se de um estudo exploratério descritivo, de natureza qualitativa e quantitativa, que busca analisar
caracteristicas socioeconémicas, demogréficas e 0os sentimentos dos pais durante o pré natal,
trabalho de parto e puerpério imediato. Para andlise estatistica das medidas obtidas por meio do
guestionario aplicado, as variaveis categoricas foram avaliadas como frequéncias, e as numericas,
por meio de medidas de tendéncia central e de dispersdo, sendo calculado intervalo de confianca
a 95% para todas as categorias. <br>Resultados: O estudo mostrou uma clara deficiéncia quanto
a garantia do direito de acompanhante das gestantes. Apesar da lei n° 11.108, é notéria a
ineficiéncia na comunicacdo ao pai sobre que ele pode ou ndo fazer, e o que seré fornecido a ele
pelo hospital durante a internagéo. <br>Conclusdo: Endossa-se a hecessidade de pesquisas dentro
das maternidades que promovam esse maior protagonismo ao homem, colocando em evidéncia a
figura masculina e possibilitando um elo forte entre mée-pai-bebé. Ainda existem paradigmas que
precisam ser quebrados, desde o contexto gravidico até 0 puerpério, para que mais mulheres
tenham a melhor assisténcia e os homens participem ativamente do nascimento dos seus filhos.
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