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Resumo: Introducdo: A prematuridade é a principal causa de mortalidade neonatal e infantil até cinco anos
de idade, estando associada a complicagdes que comprometem o crescimento e desenvolvimento
do recém-nascido. O Método Canguru (MC), recomendado pela Organizacdo Mundial da Salide
(OMS), é uma estratégia que promove o0 contato pele a pele precoce e continuo, fortalecendo o
vinculo mée-bebé, melhorando a estabilidade clinica e aumentando as taxas de aeitamento
materno exclusivo. Apesar dos beneficios j4 documentados, a adesdo ao MC ainda enfrenta
barreiras relacionadas a fatores emocionais, estruturais e organizacionais nos servicos de salde.
<br>Objetivos. Compreender as representacdes sociais das mées de bebés prematuros sobre o
MC e a amamentagdo durante a internacdo neonatal. <br>Metodologia: Estudo qualitativo,
fundamentado na Teoria das Representacbes Sociais, realizado em unidades neonatais de um
hospital universitario do Sul do Brasil, referéncia para gestacdo de alto risco. Participaram 27
maes de recém-nascidos com idade gestacional inferior a 34 semanas, internados entre outubro e
dezembro de 2023, sem condi¢des clinicas para sucgdo direta a0 seio, mas aptos a posicao
canguru. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, gravadas,
transcritas e complementadas por anotagdes de campo. As falas foram analisadas no software
IRAMUTERQ utilizando a técnica de andlise de similitude, permitindo identificar nlcleos centrais
e periféricos das representacGes sociais. <br>Resultados. As participantes tinham entre 20 e 30
anos, a maioria casada ou em unido estavel, multipara, com parto cesareo e conhecimento prévio
sobre aleitamento materno. Emergiram dois temas centrais: (1) Descoberta e adaptacéo ao MC,
associado a sentimentos de amor, conexao maternal, protecdo, seguranca, calma e paz, com
relatos de que o contato pele a pele reduziu a ansiedade e aumentou a confianca no cuidado, (2)
Desafios e superagdes na producéo de leite materno, relacionados a influéncia das emocdes e a
necessidade de manter rotina de ordenha e estimulo, mesmo diante do cansago e das incertezas da
internacdo. O MC foi percebido como estimulo a producéo |éctea, favorecendo a descida do leite
e reforcando a motivacdo para o aeitamento materno exclusivo. As mées descreveram que a
prética proporcionou bem-estar fisico e emocional, fortalecendo o vinculo afetivo e ampliando o
sentimento de competéncia materna. <br>Conclusdo: O MC é percebido como prética essencial
para o fortalecimento do vinculo mée-bebé e suporte a amamentagdo em prematuros,
contribuindo para a humanizagdo do cuidado e melhores desfechos neonatais. A manutengéo
dessa prética exige apoio continuo, qualificacdo da equipe de enfermagem e integracdo da familia
no cuidado, para superar barreiras emocionais e operacionais. Estratégias educativas, escuta ativa
e acolhimento devem ser incorporadas a rotina assistencial, garantindo que maes e bebés
usufruam plenamente dos beneficios do MC.
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