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Resumo: Introducdo: O Ministério da Salide recomenda a fixacdo da sonda orogastrica em prematuros por
meio da técnica de trés pontos, também conhecida como “gatinho” na estratégia canguru. No
entanto, o impacto do tipo de fixacdo de sonda na preservagdo dos reflexos orais permanece
pouco investigado.<br>Objetivos: Avaliar a influencia do tipo de fixacdo de sonda na
manutencao dos reflexos orais em recém-nascidos pré-termo (RNPT).<br>Metodologia: Andlise
secundaria post hoc de um ensaio clinico randomizado envolvendo RNPT com idade gestacional
de 26 semanas a 32 semanas e 6 dias. Os reflexos orais foram avaliados por uma Unica
fonoaudidloga, utilizando toque com dedo enluvado: reflexo de procura (toque na comissura
labial), succdo (palato e dorso da lingua), mordida (gengiva lateral) e gag (porcdo posterior da
lingua). Para cada avaliagdo, registrou-se o tipo de sonda em uso (nasogastrica, orogastrica
convenciona ou orogéastrica em trés pontos). A associacdo entre os tipos de sonda e a presenca
do reflexo de gag foi analisada por regressdo logistica multivariada. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesguisa (CAAE: 1.055.594) e registrado no ClinicalTrias.gov
(NCT03025815).<br>Resultados: Foram incluidos 74 RNPT (37 no grupo intervencdo: idade
gestacional 30 + 1,4 semanas, peso a0 hascer 1452 + 330 g, 37 no grupo controle: idade
gestacional 30 £ 1,5 semanas, peso ao nascer 1457 + 353 g). N&o houve diferengas significativas
entre 0S grupos quanto as caracteristicas demogréficas. A andlise por regressdo logistica
multivariada demonstrou maior associagdo da sonda nasogéstrica com a presenca do reflexo de
gag (OR: 11,310, 1C95%: 2,409-85,411, p = 0,006), em comparacdo a sonda orogéastrica em trés
pontos. A sonda orogéstrica convencional ndo apresentou associagdo significativa (OR: 2,902, IC
95%: 0,794-11,860, p = 0,118). <br>Conclusdo: A fixagdo da sonda orogéstrica na forma de trés
pontos (“gatinho”) mostrou-se associada a inibicdo do reflexo de gag em RNPT.
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