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Resumo: Introducéo: O diagnéstico de HIV em mulheres gera intenso sofrimento psiquico, marcado por
sentimentos de solidéo, impoténcia, desapropriacéo corporal e medo do estigma e discriminacéo,
frequentemente agravando quadros de ansiedade e depressdo Este impacto assume contornos
especificos na maternidade. A literatura aponta que o contato pele a pele e a troca de olhares
durante o aleitamento materno promovem sensacOes de prazer, conforto e seguranca para o
recém-nascido, elementos essenciais para o estabelecimento da afetividade humana e para a
promocado da salde mental infantil. Desse modo, a contraindicacdo da amamentacdo, determinada
pelas politicas publicas no Brasil, constitui uma ruptura profunda nesta expectativa. A
impossibilidade de amamentar, imposta pela condicdo sorolégica, desencadeia um complexo
processo de luto simbdlico para as mulheres vivendo com HIV. Este luto no se refere a perda de
uma vida, mas a interrupcdo de uma expectativa, de um ideal de maternidade construido socia e
culturalmente. A abordagem humanizada e centrada na paciente € crucial para garantir ndo
apenas a adesdo ao tratamento antirretroviral, mas também a qualidade de vida e a capacidade de
exercer a maternidade de forma plena, mesmo diante das limitaces impostas pela condicdo
sorolégica. O estudo em questéo foca nas vivéncias puerperais de mulheres com HIV em um
hospital universit&rio na Paraiba, ressatando a relevancia de compreender os impactos
psicossociais da ndo amamentacdo nesse contexto.<br>Objetivos: Analisar 0 Impacto do “néo-
amamentar” em Mulheres vivendo com HIV .<br>Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo
de abordagem biogréafica, cujo enfoque permitiu acessar narrativas pessoais e subjetivas, trazendo
uma compreensdo mais profunda das experiéncias vivenciadas por essas mulheres. Este tipo de
estudo ndo visa o foco estatistico, mas a profundidade e riqueza dos dados, com foco na
singularidade das experiéncias humanas.<br>Resultados: A andlise qualitativa das 16 entrevistas
evidencia que, embora a ndo amamentacdo seja imperativa para prevenir a transmissao vertical
do HIV, ela gera um luto simbdlico universal entre as puérperas (100%), acompanhado de culpa,
medo, estigma e isolamento. As estratégias de vinculo demonstram resiliéncia, mas ndo eliminam
duvidas sobre a legitimidade materna. A rede de apoio atual, centrada na entrega de férmula,
carece de componentes psicossociais que acolham o luto e enfrentem o estigma
estrutural.<br>Conclusdo: Conclui-se que, embora o0 percurso das puérperas vivendo com HIV
sgja marcado por perdas e desafios impostos pela doenca, pelo estigma e pela dor da
amamentagdo negada, suas narrativas revelam uma forca intrinseca e uma capacidade de
ressignificacdo que Ihes permite reconstruir suas vidas e exercer a maternidade de forma plena e
amorosa, encontrando no cuidado com os filhos a motivacdo para a superacdo e a busca por um
futuro com dignidade. O suporte continuo, livre de julgamentos e pautado na empatia, € essencial
para que possam trilhar esse caminho.
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