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Resumo: Introdução: O avanço da neonatologia tem ampliado a sobrevida de recém-nascidos com 
condições graves, inclusive letais. Contudo, essa evolução também intensifica os dilemas éticos 
relacionados à tomada de decisão em situações onde o prognóstico é incompatível com a vida ou 
profundamente incerto. A decisão sobre manter ou limitar tratamentos em neonatos frágeis exige 
ponderações complexas que envolvem valores familiares, evidências clínicas, aspectos bioéticos 
e, por vezes, conflitos entre membros da equipe de saúde. Estudos apontam que a comunicação 
de más notícias e a definição de desfechos significativos são elementos centrais nesse processo, 
demandando abordagens individualizadas, empáticas e juridicamente respaldadas.<br>Objetivos: 
Analisar, através de uma revisão integrativa, os principais desafios éticos descritos na literatura 
relacionados à tomada de decisão frente a recém-nascidos com condições 
letais.<br>Metodologia: O estudo foi realizado através de uma revisão integrativa da literatura 
utilizando os descritores: “cuidados paliativos”, “neonatologia”, “decisões médicas” e 
“malformações congênitas”, combinados com operadores booleanos nas bases de dados do 
PubMed e LILACS. Foram incluídos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas 
português e inglês. Após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, 4 estudos foram 
selecionados para análise.<br>Resultados: Os principais desafios éticos identificados 
foram8232,a necessidade de personalizar o aconselhamento pré-natal, considerando valores 
familiares e respeitando o direito à decisão informada (Haward et al.),8232,A divergência entre 
os desfechos valorizados por profissionais e famílias, com destaque para a importância de 
compreender o que é significativo para os pais além da sobrevida (Janvier et al.), A variabilidade 
na prática das decisões de fim de vida, com participação inconsistente das famílias e ausência de 
protocolos claros (Dombrecht et al.) e8232,os desafios bioéticos e jurídicos na comunicação de 
diagnósticos de malformações congênitas, enfatizando a importância de uma abordagem 
empática e respeitosa dos direitos dos pais (Gazzola et al.). Esses estudos apontam lacunas na 
formação ética das equipes, ausência de diretrizes institucionalizadas, e a necessidade de práticas 
mais colaborativas e centradas no cuidado.<br>Conclusão: A tomada de decisão frente a recém-
nascidos com condições letais envolve múltiplos desafios éticos, especialmente quando há 
incertezas prognósticas e divergência de valores. A literatura reforça a importância de estratégias 
que promovam comunicação empática e respeito à autonomia familiar. A inclusão dos pais no 
processo decisório, a formação ética continuada das equipes e a institucionalização de protocolos 
baseados em princípios bioéticos são essenciais para um cuidado neonatal verdadeiramente 
humanizado.
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