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Resumo: Introdugdo: O avango da neonatologia tem ampliado a sobrevida de recém-nascidos com
condicBes graves, inclusive letais. Contudo, evolucdo também intensifica os dilemas éticos
relacionados a tomada de decisdo em situagfes onde o progndstico € incompativel com a vida ou
profundamente incerto. A decisdo sobre manter ou limitar tratamentos em neonatos frégeis exige
ponderacdes complexas que envolvem valores familiares, evidéncias clinicas, aspectos bioéticos
e, por vezes, conflitos entre membros da equipe de salide. Estudos apontam que a comunicagaéo
de més noticias e a definicdo de desfechos significativos sdo elementos centrais nesse processo,
demandando abordagens individualizadas, empaticas e juridicamente respaldadas.<br>Objetivos:
Andlisar, através de uma revisdo integrativa, os principais desafios éticos descritos na literatura
relacionados a tomada de decisdo frente a recém-nascidos com  condicbes
letais.<br>Metodologia: O estudo foi realizado através de uma revisdo integrativa da literatura
utilizando os descritores: “cuidados paliativos’, “neonatologia’, “decisbes meédicas’ e
“malformacfes congénitas’, combinados com operadores booleanos nas bases de dados do
PubMed e LILACS. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. Apbs aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 4 estudos foram
selecionados para andise.<br>Resultados. Os principais desafios éticos identificados
foram8232,a necessidade de personalizar 0 aconselhamento pré-natal, considerando valores
familiares e respeitando o direito a decisdo informada (Haward et al.),8232,A divergéncia entre
os desfechos valorizados por profissionais e familias, com destague para a importancia de
compreender o0 que é significativo para os pais além da sobrevida (Janvier et al.), A variabilidade
na prética das decisdes de fim de vida, com participacdo inconsistente das familias e auséncia de
protocolos claros (Dombrecht et al.) e8232,0s desafios bioéticos e juridicos na comunicacéo de
diagnosticos de malformagfes congénitas, enfatizando a importéncia de uma abordagem
empética e respeitosa dos direitos dos pais (Gazzola et a.). Esses estudos apontam lacunas na
formacao ética das equipes, auséncia de diretrizes institucionalizadas, e a hecessidade de préticas
mais colaborativas e centradas no cuidado.<br>Conclusdo: A tomada de decisdo frente a recém-
nascidos com condicdes letais envolve multiplos desafios éticos, especialmente quando ha
incertezas prognosticas e divergéncia de valores. A literatura reforca a importancia de estratégias
gue promovam comunicacdo empatica e respeito a autonomia familiar. A inclusdo dos pais no
processo decisorio, a formagdo ética continuada das equipes e a institucionalizacéo de protocolos
baseados em principios bioéticos sd0 essenciais para um cuidado neonatal verdadeiramente
humanizado.
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