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Resumo: Introducéo: Os beneficios do aleitamento materno (AM) sdo inquestionaveis, porém no Brasil,
muitas maes ndo amamentam seus filhos pelo tempo adequado, por fatores como, desinformagao,
inexperiéncia a0 amamentar, oferta de alimentos e liquidos precocemente, dores/desconfortos ao
amamentar e fata de orientacdo, levando a néo-permanéncia do AM como fonte Unica de
alimento para os bebés até os 6 meses de vida, conforme preconiza a Organizagdo Mundia da
Salde (OMS) (Silva, et al., 2022). Desse modo, académicos da salde por meio de ligas
académicas promovem atendimento de qualidade e conscientizacdo da populacéo, com estudo de
temas especificos e atividades extracurriculares (Cavalcantes, 2018, Gonsalves, 2024). Com o
objetivo de desenvolver habilidades acerca do aleitamento materno, ligantes da Amamentacéo da
Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), realizaram agdes de extensdo em um
alojamento hospitalar conjunto.<br>Objetivos: Trata-se de um estudo descritivo de relato de
experiéncia, desenvolvido pela Liga Académica de Aleitamento Materno (LIACAM), para
puérperas de um hospital de Guarapuava-PR. A LIACAM contribui para a formagdo de
académicos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina e Nutricdo, com atividades
extracurriculares e aperfeicoamento de conhecimentos e habilidades, com uma formagdo ética e
multiprofissional. Sendo assim, apGs encontros para discussdes tedrico-praticas dirigidas por
especialistas na &rea de amamentacdo, os ligantes foram organizados em grupos e realizaram
acolhimento e escuta beira-leito, esclarecendo davidas, mitos e curiosidades, bem como o
incentivo a pratica exclusva do AM aé os 6 meses de vida do bebé e seus
beneficios.<br>Metodologia: <br>Resultados: A agdo redlizada foi pautada em respeito,
acolhimento e escuta ativa. Durante a atividade os ligantes evidenciaram relatos de puérperas
com dificuldades como dor ao amamentar, inseguranca sobre a producdo de leite e pega
incorreta. Em alguns casos, as méaes ndo haviam recebido orientacdo prévia de profissionais de
salde sobre o tema. Para melhor compreensdo e engagjamento das puérperas, foram utilizados
meios ludicos como mama e boca de croché para demonstrar a pega correta, argola de croché
para representar a capacidade estomacal do bebé e demonstracdo do uso de sonda de
tranglactacdo como alternativa de suplementacdo sem prejuizo a amamentacdo.<br>Conclusdo: A
acdo extensionista da LIACAM promoveu a aproximacao entre universidade e comunidade, e
aém de incentivar 0 aleitamento materno e apoiar puérperas no pos parto, oportunizou aos
ligantes, vivenciar a prética profissional e fortalecer a importancia do conhecimento tedrico-
prético acerca do aeitamento materno, aém de contribuir para esclarecer duvidas, acolher e
fortalecer a confianca das maes. Tais acles refor¢cam a salde publica e proporcionam vivéncia
prética, empatia e formagdo humanizada.
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