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Trabalhos Cientificos

Titulo: Beatriz Samara Brito (Universidade Estadual De Campinas - Unicamp), Ménica Aparecida
Pessoto (Universidade Estadual De Campinas - Unicamp)

Autores: Introducdo: O leite materno € a melhor fonte de nutri¢éo para recém-nascidos, principamente
prematuros. Infelizmente, o leite humano nem sempre pode ser t&o seguro, especialmente devido
apossivel presenca de virus maternos que podem ser eliminados e transferidos para o recém-
nascido. Entre estes, o Citomegalovirus (CMV) pode potencialmente levar a uma doenca grave e
aguda, principamente em caso de baixa idade gestacional. Alguns estudos também relatam a
associacao dainfeccdo adquiridapelo CMV com um risco aumentado de modificagdes cerebrais
estruturais e funcionais e comprometimento neurol 6gico.

Objetivos: O objetivo deste trabalho é revisar aliteratura existente sobre a transmissdo do CMV
pelo leite materno e destacar quatro aspectos principais: Virolactia, complicagdes clinicas,
métodos para inativagdo do virus no leite materno e recomendagdes para o uso do leite materno
para prematuros.

Metodologia: Revisdo integrativa da literatura. Estudos que abordam transmisséo do CMV pelo
leite materno, publicados de janeiro de 1999 a dezembro de 2023.

Resultados: A soroprevalénciade CMV na Europa Ocidental, nos Estados Unidos, no Canada e
na Austrédlia varia de 40% a 60%, e esta acima de 90% na Africado Sul, no Brasil, naindia, no
Japdo e na Turquia. Quanto menor idade gestacional e menor o peso de nascimento, maior é o
risco de aquisicéo de infecgdo por CMV através do leito materno. A proporcéo de reativacéo do
CMV em qualquer fase da amamentacdo é elevada (>95%). A infeccdo pds-natal € geralmente
assintomatica em recém-nascidos a termo. Isto se deve a protecéo conferida pel os anticorpos 1gG
maternos, adquiridos passivamente apos 28 semanas de gestacdo. Neonatos muito prematuros
ndo tém essa protecdo e, portanto, ficam suscetiveis a desenvolver umainfeccéo grave. A
pasteurizacao de longo e curto prazo, congelamento, irradiacéo ultravioleta ou micro-ondas, sdo
técnicas disponiveis que demostram diferentes niveis de eficacia para erradicagdo do CMV no
leite materno com efeitos varidvel's em sua composi¢cdo. O método utilizado nos bancos de leite
humano do Brasil e também na maioria dos outros paises é a pasteurizacdo de longo prazo,
também chama de Holder pasteurizacéo, que induz a erradicacdo completado CMV, porém tem
efeitos nocivos na bioatividade do leite humano, levando a uma diminuicdo da atividade de
diversos fatores biol 6gicos.

Concluséo: O melhor método para erradicacdo do CMV no leite materno ainda € controverso na
literatura e por isso aimportancia darealizagdo de mais estudos na area. As recomendagdes para
0 uso do leite materno para prematuros so muito variaveis entre os diferentes paises, diferindo
nos limites de idade gestacional e peso. Os Ultimos estudos parecem sugerir que 0s recém-
nascidos
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