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Resumo: Introducdo: O Programa de Triagem Neonatal (PNTN), também conhecido como Teste do
Pezinho, é uma politica de salide do SUS capaz de detectar algumas doencas raras |ogo ao nascer,
possibilitando intervencdo e tratamento precoces. O PNTN foi instituido em 2001, mas em 2021
a legislacdo o ampliou significativamente, sendo Minas Gerais o primeiro estado a cumpri-la
integralmente, chegando a 61 doencas triadas em 2025. <br>Objetivos: Analisar a trgjetoria do
PNTN em Minas Gerais, destacando o papel do Nucleo de Acdes e Pesguisa em Apoio
Diagnostico (Nupad) na consolidagdo e ampliagdo da triagem neonatal no estado. Discutir a
evolucdo das doengas incluidas e os impactos do diagnéstico precoce, ressaltando a experiéncia
em Minas Gerais como modelo para outros estados brasileiros.<br>Metodologia: Foi realizada
revisdo historica a partir de selecdo de portarias e leis, fontes jornalisticas e institucionais, além
de artigos pesquisados em bases de dados el etronicos, compondo uma linha do tempo detalhada e
uma analise do cenario atual do programa.<br>Resultados: Em Minas Gerais, a triagem neonatal
comegou em 1993 com fenilcetondria e hipotireoidismo congénito, expandindo em 1998 para
doenca falciforme e, em 2000, para fibrose cistica, hiperplasia adrenal congénita e deficiéncia de
biotinidase. A Lel n° 14.154/2021 impulsionou a expansdo progressiva. Em 2022, incluiu-se
toxoplasmose congénita e disturbios da beta-oxidacdo dos &cidos graxos, chegando a 12 doencas.
Em 2024 foram incluidas a Atrofia Muscular Espinha e a Sindrome da Imunodeficiéncia
Congénita Grave e em abril de 2025 chegou-se a 61 doencas, tornando Minas Gerais 0 primeiro
estado a cumprir integralmente a lei. Entre 1994 e 2024, mais de 7,9 milhdes de recém-nascidos
(RNs) foram triados, com 8.016 pacientes acompanhados. Hemoglobinopatias e hipotireoidismo
congénito sdo os diagndsticos mais prevalentes. Hoje, a rede conta com 4.109 UBSs em 853
municipios e centros de referéncia, como HC-UFMG, Fundacdo Hemominas, Hospital
Universitéario de Juiz de Fora e Hospital Infantil Jodo Paulo Il.<br>Conclusdo: A triagem
neonatal representa um dos maiores avancos da salde publica, por identificar precocemente
doencas congénitas e genéticas, garantir o tratamento e prevenir sequelas graves, reduzindo a
mortalidade infantil e promovendo qualidade de vida. Sua evolugdo evidencia a necessidade de
programas mais abrangentes, equitativos e sustentaveis. No Brasil, 0 PNTN consolidou-se como
politica de exceléncia, e determinou a ampliagdo progressiva do nimero de doencas triadas.
Minas Gerais se destacou como pioneira ao antecipar etapas, atingindo em 2025 a triagem de 61
condigdes. Contudo, desafios logisticos, estruturais e de conscientizagdo ainda limitam seu pleno
alcance. A expansdo continua da triagem, associada a investimentos em infraestrutura,
capacitacao profissional e integracdo da rede assistencial, € essencial para transformar esse direito
em beneficio universal, assegurando equidade e melhores perspectivas de vida a todos os RNS.
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