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Resumo: Introducdo: A meningite € uma inflamacdo aguda das meninges, cujo diagnostico definitivo é
feito pela andlise do liquido cefaorraguidiano (LCR). A forma comunitéria representa uma
ameaca a vida e exige mango precoce e adequado. <br>Objetivos: Analisar o perfil
epidemiolbgico das meningites precoces e comunitérias em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) de um hospital exclusivamente pediétrico. Para isso, objetiva-se documentar os
valores de referéncia utilizados no exame de LCR para diagndstico da meningite, descrever quais
foram os tratamentos especificos para meningite e seu tempo de uso e registrar os desfechos
clinicos a curto prazo dos pacientes diagnosticados com meningite precoce ou comunitéria
<br>Metodologia: O presente projeto consiste em um estudo observacional retrospectivo para
obtencdo de um perfil epidemiolgico das meningites precoces e comunitérias nesta unidade, por
meio de andlises estatisticas pertinentes. O projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
com o n° de CAAE: 82116924.9.0000.0097 e n° de parecer: 7.178.518, em outubro de 2024. Os
critérios de inclusdo sdo pacientes de ambos os sexos, internados na UTIN em questédo e
diagnosticados com meningite precoce ou comunitaria confirmada pela andlise do LCR obtido
por puncdo lombar. <br>Resultados: Foram incluidos 25 pacientes, com predominio de casos de
meningite comunitaria (96%), sendo a maioria dos pacientes do sexo masculino (56%), com
idade gestacional média de 38 semanas e peso mediano ao nascer de 2.812,5 g. As culturas do
LCR e sangue foram predominantemente negativas. Os antimicrobianos mais utilizados foram
cefotaxima e ampicilina durante uma média de 14 dias de tratamento. A febre foi o sinal clinico
mais comum (80%), seguida de sintomas meningeos (64%). A andise do LCR evidenciou
alteracdes inflamatérias tipicas. O tempo mediano de internacdo foi de 17 dias e todos os
pacientes evoluiram com cura. <br>Conclusdo: Os achados deste estudo reforcam os desafios
diagnosticos da meningite neonatal, evidenciam a importancia de condutas empiricas bem
definidas e destacam a necessidade de estudos multicéntricos para aprofundar estratégias nessa
populacdo. Destaca-se também a importéncia de abordagens diagnésticas integradas, que
combinem avaliac&o clinica detalhada, interpretacdo criteriosa do LCR e uso critico dos exames
laboratoriais disponiveis, reconhecendo as limitagdes de sensibilidade no contexto neonatal.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/27-cong-br-perinatol ogi &/0111-anal i se-da-meni ngite-na- uti-neonatal -de-um-hospital .pdf



