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Resumo: Introdução: É sabido que o leite materno é o alimento ideal para nossos lactentes, e que práticas 
hospitalares podem impactar negativamente a duração do aleitamento, seja ele exclusivo por seis 
meses ou complementado por 2 anos ou mais. <br>Objetivos: Ciente da importância do 
monitoramento sistemático do passo seis na maternidade, o presente trabalho objetivou avaliar o 
perfil epidemiológico do binômio mãe e filho, a oferta de fórmula e possíveis fatores associados 
capazes de comprometer o aleitamento materno exclusivo. O estudo foi conduzido tendo em vista 
os dados contabilizados em uma maternidade de referência que, neste ano, completa dez anos da 
implantação dos Dez Passos Para o Sucesso do Aleitamento Materno da política Iniciativa 
Hospital Amigo da Criança (IHAC).<br>Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, 
transversal, descritivo e analítico, realizado com dados secundários obtidos dos registros de 
prontuários do primeiro semestre do ano de 2025, de uma maternidade de referência na região do 
Triângulo Mineiro. Os dados foram revisados, codificados, digitados e processados no Pacote 
Estatístico para as Ciências Sociais versão 20.0 (SPSS). Foram excluídos os prontuários 
pertencentes a recém-nascidos (RN) que evoluíram com necessidade de Cuidados Intensivos. 
<br>Resultados: Foram incluídos 160 prontuários. A avaliação da idade materna revelou 13% de 
mães adolescentes. Cerca de 96,9% das mães realizaram algum acompanhamento pré-natal e 
74,5% realizaram 7 ou mais consultas. Identificou-se que 77,6% das gestantes eram multíparas. 
Com relação ao tipo de parto, 55,6% dos RN nasceram de parto vaginal. Quanto aos RN, 90,7% 
nasceram a termo, 90% pesavam entre 2.500g e 3.999g ao nascer, 88,8% receberam pontuação de 
apgar entre 8 e 10 no primeiro minuto de vida, e 98,8% no quinto minuto de vida. O aleitamento 
materno exclusivo (AME) aconteceu em 96,3% dos casos. A oferta de fórmula ocorreu em 6 RN 
e a forma de oferta foi relactação ou copo. Na maternidade em questão, ter entre 34 e 36 semanas 
de gestação e ter nascido de cesariana foram fatores de risco para oferta de fórmula, com 
significância estatística (p<0,05).<br>Conclusão: Os resultados evidenciam o impacto positivo 
do monitoramento sistemático do passo seis dos Dez Passos Para o Sucesso do Aleitamento 
Materno da política IHAC na maternidade em questão e sugerem que qualquer ação que vise a 
promoção do aleitamento materno exclusivo nesta maternidade deverá incluir estratégias de 
apoio ao parto normal.
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