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Resumo: Introdução: O leite materno é o melhor alimento para todos os recém-nascidos (RN) e 
desempenha um papel fundamental na saúde e desenvolvimento dos RN prematuros, tendo em 
vista suas diversas vulnerabilidades intrínsecas à imaturidade.<br>Objetivos: O presente estudo 
objetivou avaliar o perfil epidemiológico do binômio mãe e filho, a oferta de Leite Materno (LM) 
e, por meio da comparação com dados analisados no mesmo período de 2024, investigar o 
possível impacto da implantação do posto de coleta sobre a frequência da oferta de LM em uma 
unidade de cuidados intensivos.<br>Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, 
observacional e analítico, realizado a partir dos dados secundários obtidos dos registros de 
prontuários do primeiro semestre do ano de 2025 de uma Maternidade de Referência para Alto 
Risco da Rede Alyne, a qual monitora de forma sistemática os indicadores de boas práticas. Os 
dados foram revisados, codificados, digitados e analisados no pacote estatístico SPSS (Statistical 
Package for Social Sciences), com intervalo de confiança de 95% e nível de significância 5%. 
Foram excluídos RN com contraindicação formal ao aleitamento materno. <br>Resultados: 
Foram incluídos 78 prontuários. A avaliação da idade materna revelou 14,1% de mães 
adolescentes e 66,7% entre 20 e 34 anos. Cerca de 73,1% realizaram 7 ou mais consultas. 
Identificou-se que 38,5% das gestantes eram primíparas. Com relação ao tipo de parto, 29,5% dos 
RN nasceram de parto vaginal. Quanto aos RN, 2,6% apresentavam idade gestacional entre 24 e 
26 semanas, 9% entre 28 e 31 semanas, 44,9% entre 32 e 36 semanas, 43,6% nasceram a termo, 
51,3% eram do sexo masculino, 1,3% pesavam entre 500g e 999g ao nascer, 9% pesava entre 
1.000 e 1.499g, 37,2% entre 1.55 a 2.499g, 24,4% entre 2.500 e 2.999g, 26,9% com peso entre 
3.000 e 3.999g e 1,3% pesava 4kg ou mais. Notou-se que 70,5% receberam pontuação de apgar 
entre 8 e 10 no primeiro minuto de vida, e 88,5% no quinto minuto de vida. Cerca de 77,3% dos 
RN receberam leite materno ordenhado e 18,4% receberam leite pasteurizado. Nenhum dos dados 
analisados demonstrou significância estatística sobre a oferta de LM.<br>Conclusão: Tendo em 
consideração que, no ano de 2024, a oferta de LM ordenhado aconteceu em 47,3%, e a de leite 
pasteurizado em 3% dos RN em cuidados intensivos na maternidade em questão, atesta-se o 
impacto positivo da implantação do Posto de Coleta de Leite Humano na população estudada.
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