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Titulo: Milena Gabriele Torrezan (Universidade Estadual De Londrina), Fernanda Pegoraro De Godoi
Melo (Universidade Estadual De Londring), Vanessa Suziane Probst (Universidade Estadual De
Londrina), AdrianaValongo Zani (Universidade Estadual De Londrina)

Autores: Introducéo: A limitacdo de intervengdes terapéuticas e o estabel ecimento de cuidados paliativos
em neonatol ogia estdo sendo implementados com mais forgca na atualidade. Fazendo necessario,
para aplicacdo desta abordagem, uma equipe multiprofissional capacitada.

Objetivos: Compreender o significado de cuidados paliativos em neonatologia para a equipe
multiprofissional.

Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa, que contou com a participacdo de 34
profissionais atuantes em uma unidade de terapia intensiva neonatal, tendo como critério de
inclusdo tempo minimo de 6 meses de experiencia, que jatenham vivenciado o cuidado ao recém-
nascido que ndo responde a terapéutica instituida ou com condicdes limitantes avida. A coletade
dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2023, mediante parecer favoravel n°
5.706.162 do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos.

Resultados: Os 34 profissionais que participaram da pesquisa estéo distribuidos em 14 médicos,
5 enfermeiros, 2 fisioterapeutas, 1 psicélogo, 11 técnicos de enfermagem e 1 assistente social,
estes profissionais possuem o tempo minimo de atuagdo em uma unidade de terapiaintensiva
neonatal de 1 ano e 0 maximo de 30 anos. Dentro do guestionario respondido pelos profissionais,
umadas perguntas foi “0 que eles consideram cuidados paliativos’, em muitas das respostas
obtidas o cuidado paliativo foi descrito como umaforma de assisténcia holistica,
multidisciplinar, centradano RN e em suafamilia. Eles sdo indicados para criangas com doencas
graves, com prognostico reservado e ou sem possibilidade de cura. Com o objetivo de Ihes
proporcionar qualidade de vida, através das medidas de conforto, prevencdo e alivio da dor com
0 Uso de analgesias e sedacdo. Também oferecem o alivio e tratamento dos sintomas e do
sofrimento, dentro das dimensdes fisica, emocional, social e espiritual. Incluindo e apoiando a
familia nos cuidados deste RN através de uma aten¢éo humanizada e empética.

Conclusdo: Para que os cuidados paliativos neonatai s sejam aplicados aos RNs que necessitam
de internagdo em unidades de terapiaintensiva, € fundamental contar com uma equipe
multiprofissional preparada, capaz de prestar um acol himento integral. Sendo de suma
importancia que os profissionais tenham treinamentos e capacitagcoes regulares, visando garantir
maior qualidade no cuidado prestado ao paciente e sua familia.

Resumo: CUIDADOS PALIATIVOS, NEONATOLOGIA, EQUIPE MULTIPROFISSIONAL.
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