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Resumo: Introdução: O recém-nascido prematuro demanda cuidados específicos que vão além da 
assistência hospitalar, estendendo-se à Atenção Primária à Saúde. Nesse contexto, o enfermeiro 
desempenha papel fundamental ao integrar conhecimentos técnicos aliados à prática humanizada 
e embasamentos científicos, acolhendo a família e oferecendo apoio emocional aos 
pais<br>Objetivos: Revelar os saberes e experiências dos enfermeiros no cuidado ao recém-
nascido prematuro na atenção primária a saúde, destacando suas ações essenciais, desafios 
enfrentados e contribuições da vivência profissional para a qualidade da 
assistência.<br>Metodologia: Trata-se de um estudo de caráter descritivo e reflexivo, 
fundamentado na análise de práticas de enfermagem na atenção primária a saúde, considerando a 
integração entre assistência clínica, saberes construídos pela experiência e demandas do cuidado 
multiprofissional. <br>Resultados: As ações do enfermeiro incluem orientações sobre o primeiro 
atendimento da criança nascida prematura, tipos de aleitamento, marco do desenvolvimento, 
triagem neonatal. A experiência profissional amplia a capacidade de identificar riscos 
precocemente, aumenta a segurança na condução de casos complexos e favorece a tomada de 
decisão. Além disso, a troca de experiências entre profissionais contribui para o aprimoramento 
do cuidado e para o desenvolvimento de uma visão crítica e reflexiva sobre a assistência. Entre os 
principais desafios destacam-se a sobrecarga de trabalho e a necessidade de capacitações 
contínuas.<br>Conclusão: O cuidado de enfermagem ao recém-nascido prematuro na atenção 
primária a saúde articula conhecimento técnico e vivências práticas, exigindo apoio institucional, 
estratégias de educação permanente e atuação em equipe multiprofissional. Valorizar os saberes 
construídos na prática contribui para qualificar a assistência e fortalecer o cuidado integral à 
criança e à família.
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