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Resumo: Introducdo: Cuidado paliativo € um tema novo, que j& surgiu em meio a inimeros preconceitos,
principalmente relacionados ao desconhecimento de seu significado, e associado a isso, utilizé-lo
junto a populagdo neonatal se torna um grande desafio.<br>Objetivos. Mapear e sintetizar
estudos disponiveis na literatura acerca do processo de luto vivenciado por pais de recém-
nascidos internados em servicos de neonatologia, incluindo situacbes em que os bebés sdo
elegiveis para cuidados paliativos.<br>Metodologia: Trata-se de scoping review. Para a
formulacédo da questéo de pesquisa foi adotada a estrutura mnemanica PCC (Populacdo, Conceito
e Contexto). Com base nessa estrutura, foi elaborada a questdo norteadorac Como ocorre o
processo de luto para os pais de recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos nos servigos
de neonatologia?. As bases e portais consultados foram: PubMed, Google Académico, LILACS,
SciIELO e BDENF, acessados via Comunidade Académica Federada (CAFe). Nao foram
estabelecidos limite tempora ou de idioma.<br>Resultados. Foram identificados 352 estudos, e
apos exclusdes por duplicidade, acesso restrito, auséncia de texto completo e ndo pertinéncia
temdtica, restaram 11 artigos para leitura na integra. Destes, 6 foram incluidos, além de 1
adicionado através de referéncias bibliogréficas, totalizando 7 estudos analisados. A partir disso,
foram elencados trés temas: 1. Influéncia da conducéo do cuidado paliativo na vivéncia do luto
parental (Explora como o modo de conducéo do cuidado antes, durante e apos 0 Obito neonatal
impacta diretamente a experiéncia de luto dos pais, destacando a importancia de um cuidado
sensivel, continuo e antecipado), 2. Cuidado integral centrado na familia: escuta, espiritualidade e
vinculo (Enfatiza a relevancia de estratégias como escuta ativa, comunicacdo clara, respeito a
espiritualidade e envolvimento dos pais nas decisdes, como elementos fundamentais para
fortalecer o vinculo com a equipe e promover conforto emocional) e 3. Capacitacdo profissional e
desafios na implementacdo de modelos humanizados (Aborda a necessidade de formagéo técnica
e emociona da equipe multiprofissional, os desafios na prética clinica e a escassez de producéo
cientifica sobre cuidados paliativos neonatais no Brasil, apontando para a urgéncia de modelos
mais humanizados).<br>Conclusdo: O luto parental em cuidados paliativos neonatais € um
processo complexo, intensamente marcado por aspectos emocionais e traumaticos. Estratégias
como acolhimento, escuta ativa, comunicagdo clara e participagdo dos pais nas decisdes,
minimizam o sofrimento. Contudo, a literatura sobre o assunto ainda € limitada e barreiras
estruturais e de capacitagdo profissiona dificultam um cuidado humanizado, reforcando a
necessidade de uma maior abordagem sobre o tema em pesquisas e na prética.
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