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Trabalhos Cientificos

Titulo: Juliana Sayuri (Instituto Da Crianca Da Fmusp ), Mario Cicero (Instituto Da Crianca Da Fmusp
), Mé&rcia Matsuoka (Instituto Da Crianga Da Fmusp ), Werther Brunow (Instituto Da Crianca Da
Fmusp)

Autores: Introducéo: Introducéo: A ultrassonografia pulmonar (USG-P) tem ganhado relevancia como
ferramenta diagnéstica em unidades neonatais por ser um método ndo invasivo, portétil, livre de
radiacdo e aplicavel abeirado leito. Inicialmente usada paraidentificar derrames pleurais, sua
aplicacdo expandiu-se para diversas patologias pulmonares, incluindo a sindrome do desconforto
respiratério (SDR), especialmente em recém-nascidos prematuros (RNPT), com destaque para
sua seguranca frente a radiografia toracica que envolve exposi¢éo aradiacéo, fator critico na
populagdo neonatal .

Objetivos: Descricao: Recém-nascido do género masculino, nascido com 25 semanas e 3 dias de
idade gestacional e 495 gramas de peso de nascimento, sendo classificado como pegqueno paraa
idade gestacional. Necessitou de intubacéoorotraqueal em sala de parto e foi admitido na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Apresentava quadro compativel com SDR, confirmado
por radiografia torécica e USG-P, que mostrou mobilidade pleural com espessamento discreto,
pequenas areas consolidadas subpleurais, auséncia de linhas A e presenca de linhas B

coal escentes, caracterizando o padrdo cléssico da SDR. Realizou-se administracédo de surfactante
exdgeno, com monitoramento ultrassonografico em tempo real, observando-se reducéo
progressiva das linhas B e reaparecimento gradual daslinhas A, evidenciando melhora pulmonar
imediata. Nova dose de surfactante foi administrada no segundo dia devido a persisténciado
desconforto respiratorio. O RN evoluiu com melhora clinica da SDR e reducéo dos paréametros
ventilatorios.

Metodol ogia:

Resultados: Discusséo: O Ultrassom no Ponto de Atendimento (POCUS) refere-se ao uso de
ultrassonografia diretamente no local de atendimento ao paciente. Esse tipo de ultrassonografia
permite que diagnosti cos rapidos e decisdes de manejo sejam feitos de formaimediata,

especial mente em situagdes agudas, como dentro das unidades de terapiaintensiva. Assim, 0 uso
do POCUS pode melhorar significativamente os resultados dos pacientes ao permitir uma
avaliacao rgpida em situacOes de emergéncia e evitar atrasos no tratamento. A USG-P
demonstrou ser ferramenta eficaz no diagndstico precoce da SDR, aém de permitir o
monitoramento dindmico e seguro da resposta ao tratamento com surfactante, reduzindo a
exposicao a radiacéo.

Concluséo: Conclus&o: A descricdo desse caso clinico destaca aimportancia da USG-P como
ferramenta Util no manejo de doencas pulmonares neonatais, refor¢ando seu potencial para
promover uma mudanca de paradigma na prética clinica neonatal.

Resumo: SINDROME DO DESCONFORTO RESPIRATORIO DO RN, ULTRASSONOGRAFIA
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