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Trabalhos Cientificos

Titulo: Arnado Costa Bueno Bueno (Universidade Federal Fluminense), Alan Araujo VieiraVieira
(Universidade Federal Fluminense), Veugva Dionisio De Freitas Freitas (Universidade Federal
Fluminense)

Autores: Introducdo: A anquiloglossia € umaanomalia congénita onde um pegueno tecido embriol 6gico
remanescente causa restricdo ao movimento normal dalingua. A adequada mobilidade dalingua
esta diretamente rel acionada as fungdes de succdo, degluticdo, mastigacdo e fala, portanto,
alteragbes na mobilidade da lingua podem gerar interferéncias diretas no processo de
amamentagdo e, com isso, No sucesso da manutencdo do aeitamento materno exclusivo até os
seis meses de vida. No Brasil, atriagem neonatal da anquiloglossia, conhecido como teste da
linguinha (TL), tornou-se obrigatériaa partir daLei Federal n° 13.002, de 20 de junho de 2014,
gue, dentre algumas determinagdes, afirma gque essa triagem deve ser realizada,
preferencialmente, ainda na maternidade, no periodo apds o nascimento do recém-nascido.
Objetivos: Objetivo: Identificar a frequéncia darealizacéo do TL nas maternidades do municipio
de Arapiraca.

Metodologia: Material e Métodos: Foi realizado um estudo descritivo, retrospectivo, transversal,
com abordagem quantitativa, através da andlise de prontuarios de todos os recém nascidos (RN)
atermo e saudaveis das duas Maternidades do municipio de Arapiraca, nascidos no més de
janeiro de 2023, onde buscou-se informagdes sobre a realizacdo e ou indicagéo de realizagéo do
TL. Os dados coletados foram submetidos a andlise descritiva, sendo as variaveis continuas
expressas por medidas de tendéncia central e as variavels categoricas expressas por meio de
numeros absolutos e relativos. O estudo foi aprovado pelo CEP da I nstituicéo.

Resultados: A idade média das méaes foi de 28+6 anos e a frequéncia do sexo dos RN foi de 51%
e 49%, respectivamente feminino e masculino. O percentua de exames realizados ou

indi cados/documentados nos prontuérios foi 0%. A partir deste resultado, dada aimportancia da
realizacao do TL como triagem neonatal ainda na Maternidade, discutiu-se com as autoridades
da &rea de salide materno infantil do municipio a elaboragdo de um plano de a¢éo, culminando
em um curso de sensibilizacdo para os profissionais das maternidades e uma matériajornalistica
paraum jornal local

Concluséo: A ofertado TL ainda ndo acontece nas Maternidades do municipio de Arapiraca, o
segundo municipio mais populoso do Estado de Alagoas. Acreditamos que esse panoroma deve
se repetir em outros municipios do interior do Brasil. Por isso, € de extrema importancia a
sensibilizagdo dos gestores de salide desses locais, assim como da populagéo, sobre a
necessidade e importancia deste exame. Apos 2 anos de intensa sensibilizacgo da populagéo e
dos gestores e funcionarios da salide do municipio de Arapiraca, reiniciaremos a investigacao da
realizacao deste teste na populagdo local.

Resumo: ANQUILOGLOSSIA, TRIAGEM NEONATAL, RECEM-NASCIDO
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