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Resumo: Introducdo: A multirresisténcia bacteriana € um fendmeno crescente e preocupante na prética
clinica neonatal atual. Em uma unidade neonatal terciéria brasileira, programas de uso racional de
antimicrobianos e boas préticas no controle de sepse, incluindo por microrganismos
multirresistentes (MR), tém sido usados ha mais de 30 anos<br>Objetivos: Avaliar atendéncia de
incidéncia da sepse neonatal tardia por microrganismos MR no periodo de 2000-2023.
<br>Metodologia: Estudo observacional de coorte retrospectivo. Foram incluidos os recém-
nascidos admitidos em unidade neonatal universitéria terciaria com diagnostico de sepse tardia
(além de 48 horas de vida) confirmada por hemocultura e/ou cultura de liquido cefa orraguidiano,
causados por Staphylococcus aureus, bacilos gram-negativos e enterococo. O desfecho principal
foi sepse tardia por agente MR, classificados conforme a Comissdo de Controle de Infeccéo
Hospitalar local. Variaveis continuas expressas em mediana e intervalo interquartil (11Q). Taxas
expressas em porcentagem. Anadise de tendéncia anua avaliada por modelo de regresséo
segmentada (joinpoint regression). Nivel de significancia de 5%. <br>Resultados: Em 23 anos
nasceram 62.577 criancas e 13.589 (18,4%) foram admitidas na unidade neonatal. A taxa global
de sepse tardia foi de 19,6% -2.381 criangas. Deste total, 544 (4,5% dos admitidos) apresentaram
sepse tardia confirmada, sendo 211 pacientes/227 eventos infeccdes por Staphylococcus aureus
(108) Enterococcus sp (13) e bacilos gram-negativos (106). Dessa amostra de interesse, 53,8%
eram meninos, com mediana de peso ao nascer de 952¢g (11Q 762 — 1310) e idade gestaciona de
28 semanas (26 - 31). A idade de aparecimento da sepse foi de 11 dias (6 - 23) e taxa de
malformados de 21%. A sepse por agentes MR ocorreu em 35/211 pacientes com sepse (16,5%) e
dos 227 episodios infecciosos, 36 foram por agentes multirresistentes, correspondendo a 0,29%
das internacdes do periodo (variagdo anua 0,0-0,9%), e a 1,5% do total de episddios de sepse e a
15,8% da sepse pelos agentes escolhidos. Dos 36 eventos de sepse, 15 foram causados por S.
aureus e 21 por bacilos gram-negativos, com nenhum caso de Enterococcus MR. A tendéncia
temporal foi de queda nataxa de sepse por MR, com um aumento ndo significativo entre os anos
2009 e 2015 e queda subsequente significativa no periodo de 2015 até 2023 (inclinagdo -2.92,
p=0.0007) e nos ultimos 3 anos nenhum caso de sepse por MR foi detectado. Em todos os anos
nd houve nenhum caso de enterobactérias resistente a carbapenemase, multirresisténcia
extensiva ou panrresisténcia antimicrobiana. Os treinamentos e grupos de qualidade funcionaram
continuamente nos 23 anos, com alto grau de adesdo da equipe, com uso de ferramentas de gestéo
PDCA continuos.<br>Conclusdo: A prevaléncia de sepse por microrganismos MR foi baixa e
com tendéncia a queda significativa nos ultimos anos. As medidas de controle de infeccdo tém se
mostrado eficientes.
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