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Resumo: Introducdo: A hiperbilirrubinemia € comum no periodo neonatal, geralmente de curso benigno e
autolimitado. Contudo, nivels elevados de bilirrubina indireta podem indicar doencas hereditérias
graves. O tratamento de escolha é a fototerapia intensiva e, em casos refratarios,
exsanguineotransfusdo. O fenobarbital, barbitdrico anticonvulsivante, induz enzimas hepaticas
gue aumentam a conjugacdo da bilirrubina, reduzindo sua fragdo livre neurotoxica. Seu Uso,
embora descrito, ainda € pouco empregado na prética clinica. Entre as causas hereditérias de
hiperbilirrubinemia grave destaca-se a Sindrome de Crigler-Nagjjar, decorrente da deficiéncia da
UGT1A1, sendo classificada em dois tipos: o tipo I, sem resposta ao fenobarbital, e o tipo II,
responsivo ao farmaco. <br>Objetivos. Recém-nascido, sexo feminino, 14 dias, nascido a termo
(38 semanas), parto vaginal, peso 2.910 g, Apgar 8/9. Em aleitamento materno exclusivo,
apresentou ictericia progressiva, com bilirrubina total de 25,41 mg/dL (fragdo indireta: 24,25).
Apos dois dias de fototerapia, houve reducéo para 14,8 mg/dL e alta hospitalar. Dez dias depois,
foi readmitida por hipoglicemia, ainda ictérica (BT 16,91, Bl 15,88), com nova elevagdo mesmo
sob fototerapia dupla (BT 18,46). Exames laboratoriais complementares e ultrassonografia
abdominal sem dteragbes significativas. Instituido fenobarbital 5 mg/kg/dia, em caréter
terapéutico, com resposta favoravel jano 3° dia (BT 11,18). A paciente foi, entéo, encaminhada a
servigo de referéncia para biopsia hepética visando confirmacdo diagnodstica de Crigler-Najjar
tipo ll.<br>Metodologia: <br>Resultados: Neste caso, a resposta ao fenobarbital indicou
atividade enzimatica residual, compativel com Crigler-Ngjjar tipo Il. O farmaco induz a UDP-
glicuronosiltransferase, responsavel por conjugar a bilirrubina ndo conjugada em bilirrubina
diglicuronideo, excretada pela bile. Também estimula proteinas transportadoras (OATP e MRP2),
favorecendo captacdo e excrecdo hepdtica. Apesar de sua eficacia, o fenobarbital apresenta
limitacBes. ndo potenciaiza a acdo da fototerapia, possui inicio de acdo mais lento e pode causar
efeitos adversos como sedacéo e interferéncia na amamentacdo. Ainda assim, quando ha resposta
positiva, 0 medicamento contribui tanto para 0 mango clinico quanto para a diferenciacéo
diagndstica entre Crigler-Ngjjar tipo | e tipo Il, podendo evitar intervencdes invasivas como a
exsanguineotransfusdo. O reconhecimento precoce da responsividade ao farmaco reduz o risco de
encefalopatia bilirrubinica e auxilia no direcionamento do seguimento em centros de
referéncia.<br>Conclusio: Este relato evidencia a eficacia do fenobarbital como teste terapéutico
em recém-nascidos com hiperbilirrubinemia hereditéria, especialmente na Sindrome de Crigler-
Najar tipo 1I. O medicamento reduziu a bilirrubina indireta, permitindo avaliar a atividade
enzimética residual. O caso reforca a importancia do fenobarbital como ferramenta diagnéstica e
terapéutica, contribuindo para prevenir complicagdes graves associadas a hiperbilirrubinemia.
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