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Resumo: Introducéo: O enfretamento de eventos de vida produtores de estresse (EVPE) durante a gravidez
como: conflitos familiares, separacéo/divércio, problemas financeiros, doenca ou morte na
familia e mudanca forcada de moradia, entre outros, podem diminuir o tempo da amamentagéo.
<br>Objetivos. Avaliar o papel dos eventos de vida produtores de estresse na pratica do
aleitamento materno.<br>Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico,
realizado na Unidade Neonatal (alojamento conjunto, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal,
Unidade de Cuidados Intermediarios Convencional e Unidade de Cuidados Intermediérios
Canguru) de um Hospital Universitario. Teve aprovacio do Comité de Etica (CAAE:
85653524.2.0000.8807 e PARECER: 7.332.568). O instrumento da coleta de dados foi composto
por dados socioeconémicos, informagdes do pré-natal, do internamento da mée e das condicoes
de nascimento do recém-nascido (RN), questionario de eventos de vida produtores de estresse e
da amamentacdo. <br>Resultados. Foram entrevistadas 306 mulheres, sendo a maioria com idade
maior ou igual a 20 anos (87,5%), autodeclaradas de raca preta ou parda (83,8%), solteiras
(53,5%), ndo inseridas no mercado de trabalho (54,1%) e com menos de 9 anos de estudo
(72,3%). Os eventos de vida produtores de estresse (EVPE) foram relatados por 57,1% da
amostra. Comparando mulheres expostas e ndo expostas a EVPE, a frequéncia de EVPE foi
maior entre maes adolescentes (13,3% vs. 11,5%), méaes autodeclaradas de cor da pele branca
(19,7% vs. 11,5%, p=0,05), mées de RN pré-termos (27,2% vs. 23,9%) e mulheres que iniciaram
tardiamente o pré-natal (p=0,015). Com relacéo a préatica da amamentacdo, os EVPE foram mais
frequentes entre as mées, que relataram experiéncia desagradavel com amamentagéo (23,9% vs.
27,8%), cujos RN estavam recebendo leite materno em copo (48,0% vs. 40,8%), estavam em uso
de formula (25,4% vs. 20,8%), tiveram algum problema nas mamas (56,7% vs. 51.5%) e que ndo
estavam em aeitamento materno exclusivo (p=0,04). Na andlise bivariada, a exposi¢cdo a EVPE
aumentou a chance de iniciar tardiamente o pré-natal em quase duas vezes (OR=1,96, |C95%:
1,14-3,43, p=0,016) e de amamentacdo ndo exclusiva (OR=1,82, 1C95%: 1,01-3,28, p=0,046),
comparando com mulheres ndo expostas. <br>Conclusdo: Os resultados demonstraram que a
exposicao a eventos de vida produtores de estresse aumentou a chance de inicio tardio do pré-
natal e de amamentagéo ndo exclusiva. Um dado de destaque pela diferenca com outros estudos
foi amaior frequéncia de EVPE entre as mulheres autodeclaradas brancas. Ainda existem muitas
lacunas que podem ser esclarecidas por pesguisas sobre os fatores associados ao estresse que
impulsionam impactos negativos na producdo do leite e no processo de amamentar. Entender e
divulgar esses aspectos podera agjudar na promoc¢do do aleitamento materno, melhorando a salide
infantil e materna
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