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Resumo: Introducdo: A residéncia médica € fundamental para a formagdo em especiaidades,
desenvolvendo competéncias técnicas, autonomia e espirito critico. Na neonatologia, essa
formacéo € essencial devido a complexidade do cuidado neonatal. <br>Objetivos. Este relato de
experiéncia descreve a elaboracao e implementacdo de um protocol o assistencial em um Hospital
Publico Terciario , com foco na inclusdo do gel de dextrose 40% no manejo da hipoglicemia
neonatal .<br>Metodologia: Foi elaborado e implantado um protocolo baseado em evidéncias,
envolvendo a administragdo de gel de dextrose 40% (0,5 mL/kg) para recém-nascidos
assintomaticos com glicemia <50 mg/dL, complementando com aleitamento materno. Um estudo
prospectivo e transversal foi realizado entre julho e setembro de 2024 para avaliar a eficécia e
seguranca do protocolo.<br>Resultados: O protocolo foi construido baseado nas evidéncias
cientificas, construiu-se videos e folhetos institucionais para divulgacdo e ap0s trés meses foi
realizado a avaliagdo da implementacdo do protocolo com a participacdo de 69 recém-nascidos
com média de idade gestacional de 37,9 semanas. Cerca de 33,3% normalizaram a glicemia apos
amamentacdo, enquanto 66,6% necessitaram intervencdes adicionais. O gel de dextrose
apresentou aumento médio de glicemia de 14,3 mg/dL, sem efeitos adversos ou necessidade de
internacd0 em UTI neonatal. A intervencdo preservou o vinculo méae-bebé e favoreceu o
aleitamento. <br>Conclusdo: A experiéncia reforca a contribuicdo da residéncia médica para a
prética clinica e a seguranca assistencial. O gel de dextrose mostrou-se uma intervencéo eficaz,
acessivel e que preserva o aleitamento materno, reduzindo custos hospitalares e fortalecendo o
vinculo méae-bebé.
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