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Resumo: Introducéo: Os disturbios respiratérios neonatais representam uma das principais causas de
morbidade e mortalidade neonatal. <br>Objetivos: : Estimar a prevaléncia e os fatores associados
aos disturbios respiratorios em neonatos.<br>Metodologia: : Trata-se de um estudo descritivo, de
corte transversal, realizado na Unidade Neonatal de um Hospital Universitario. Teve aprovacdo
do Comité de Etica (CAAE: 85709524.9.0000.8807 e PARECER: 7.493.317). O instrumento da
coleta de dados foi composto por dados socioecondmicos e demograficos, histéria do pré-nata e
do parto, habitos da mée, e dados do recém-nascido. Os dados foram coletados em entrevistas
com as maes e em prontuario do recém-nascido (RN), durante a fase de internamento no pos-
parto imediato, entre fevereiro e julho de 2025. <br>Resultados: Foram avaliados 224 pares de
mées-filhos. As mées, em sua maioria, estavam nafaixa etaria maior ou igual a 20 anos (87%), se
autodeclaram de raga preta ou parda (83,5%), eram solteiras (54,5%), n&o inseridas no mercado
de trabalho (52,2%) e com menos de 9 anos de estudo (71,0%). O desconforto respiratério foi
identificado em 62,2% dos recém-nascidos (RN), sendo maior a frequéncia entre filhos de méaes
com baixa escolaridade (30,8% vs. 25,6%) e de raca branca (19,2% vs.11,5%). Com relacdo aos
recém-nascidos, a frequéncia do desconforto respiratério foi maior entre os RN prematuros
(p<0,0001), de baixo peso (p<0,0001), com Apgar<? no 1° minuto (p=0,039) e do sexo
masculino (52,1%). Sobre condicdes pré-natais e natais, 0 desconforto respiratorio foi
identificado em RN de mées que tiveram ameaga de aborto (p=0,007), ameaca de parto
prematuro (p=0,039), pré-eclampsia (p=0,077), nasceram por parto cesarea (p<0,0001), com
apresentacdo ndo cefdlica (p=0,029) internados em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN)
(p<0,0001), submetidos ao CPAP precoce (p<0,0001). Na andlise bivariada, a chance de ter
desconforto respiratério foi maior para RN prematuros (OR=15,1, 1C95%: 4,5-50,2, p<0,0001),
de baixo peso (OR=5,2, 1C95%: 2,1-12,8, p<0,0001), com Apgar<7 no 1° minuto (OR=2,6,
IC95%: 1,0-6,6, p=0,045). A chance também foi maior quando a mée teve ameaca de aborto
(OR=4,4, 1C95%: 1,3-15,3, p=0,019), ameaca de parto (OR=2,4, 1C95%: 1,0-5,4, p=0,043), 0
parto foi cesdreo (OR=5,6, |C95%: 3,1-10,1, p<0,0001 e teve internamento na UTIN (OR=10,9,
|C95%: 3,8-31,4, p<0,0001). Na andlise multivariada permaneceram como fatores associados ao
desconforto respiratério, a prematuridade (OR=9,3, 1C95%: 1,2-53,4, p=0,012), o parto cesareo
(OR=4,9, 1C95%: 2,5-9,8, p<0,0001). e a assisténcia em UTIN (OR=4,3, 1C95%: 1,1-16,8,
p=0,036). <br>Conclusdo: Os resultados demonstram elevada frequéncia de desconforto
respiratorio no periodo neonatal, refletindo a necessidade continua de pesquisas e aprimoramento
das estratégias de prevencéo e tratamento.
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