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Resumo: Introducdo: A amamentacdo € comprovadamente benéfica tanto para lactente, quanto para
lactante, sendo altamente apoiada pela Organizacdo Mundia da SaldelA composicdo e
beneficios do leite materno induzido sdo semelhantes ao leite materno tipico.8308, Existem
diversos estudos sobre a lactacdo induzida em mulheres cisgéneras que desgjam amamentar,
entretanto ainda poucos quando se trata de mulheres transgéneras.3<br>Objetivos. Analisar a
viabilidade da amamentacdo por mulheres trans e sua eficacia através de uma pesquisa
abrangente da literatura atual.<br>Metodologia: Foi readlizada uma pesquisa na base de dados
PubMed, com os descritores “amamentacéo” e “ pessoas transgéneras’ e suas variagdes no MeSH,
sendo encontrados 23 artigos. Ao selecionar os filtros “nos dltimos 5 anos” e “inglés’ restaram
apenas 15 artigos. Desses, foram excluidos 9 apdés leitura, pois ndo estavam de acordo com o
objetivo do trabalho. A escada PRISMA? foi utilizada para sistematizar o relato desta
revisdo.<br>Resultados: Fizeram parte do escopo dessa revisdo 6 relatos de casos, sendo que as
idades das mulheres participantes estéo entre 36 e 50 anos e de seus bebés entre 0 a 11 meses,
esses foram realizados no Japdo, Estados Unidos, Holanda e Canada. Em todas as pacientes a
estimulacdo do mamilo por meio de bomba manual foi necessaria, sendo inclusive suficiente para
aleitamento em uma das mulheres, esta que fazia uso prévio de hormonioterapia
transexualizadora.8312, O protocolo mais utilizado é baseado no uso de estradiol e progesterona,
mimetizando os niveis pré parto, associado a um galactagogo, a domperidona, esse protocolo foi
usado em 4 dos 6 relatos analisados.? 8310, 8311, 8312, Os dois relatos que propuseram um novo
protocolo retiraram a domperidona, sendo que um deles usou apenas a estimulagdo mamilar e o
estradiol com progesterona 8308,, enquanto o outro utilizou a metoclopramida associada ao
estradiol e progesterona.8309, Todos os casos obtiveram sucesso na lactagcéo de sua prole, sendo
gue o tempo de amamentacdo regular durou até 6 meses nas referidas pacientes e sua parada se
deu por estressores sociais, fisicos ou econémicos a depender de cada caso. A composi¢ao do
leite foi estudado em um dos casos revelando altos niveis de proteina e outros nutrientes
essenciais. 3 8312,<br>Conclusio: E possivel ter um processo de lactacdo bem sucedido em
mulheres trans, facilitando vinculo mée-filho e complementando alimentacdo. Entretanto, ainda
ndo é possivel afirmar se o aleitamento materno exclusivo seria possivel nesses casos por fata de
estudos. Os protocolos utilizados sGo semelhantes a inducdo da lactagdo em mulheres cis.
Conclui-se a necessidade de mais estudos visto a falta de ensaios clinicos e a, ainda, reduzida
guantidade de relatos.
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