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Resumo: Introducdo: A ictericia neonatal € uma condicdo comum tratada com fototerapia, sendo
indispensavel a protecdo ocular para evitar lesdes retinianas. Em cenarios de restricdo
orcamentéria, sdo confeccionados protetores artesanais pela equipe de enfermagem, cuja eficacia
ainda carece de evidéncias cientificas.<br>Objetivos: Avaliar a eficacia de diferentes modelos
artesanais de protecdo ocular utilizados em neonatos submetidos a fototerapia, comparando sua
capacidade de blogqueio da irradiancia luminosa.<br>Metodologia: Estudo transversal, descritivo
e quantitativo, realizado em julho de 2025 no centro neonatal do Hospital publico de referéncia
para partos de alto risco, localizado na cidade de S&o Paulo. Foram confeccionados sete model os
artesanais de protetores oculares, combinando toalha de algodéo, gaze, esparadrapo e micropore,
padronizados em 10x4 cm. Os dispositivos foram testados em dois aparelhos de fototerapia
(Bilitron® 3006 e Bilitron® Sky 5006), com radidbmetro posicionado no ponto central em
distancias de 25, 30 e 35 cm. Registrou-se a irradiancia residua que ultrapassou cada protetor,
simulando a luz que atingiria os olhos do recém-nascido. A coleta foi conduzida por duas
pesquisadoras de forma independente, com cegamento em relagdo aos materiais. O estudo néo foi
submetido ao Comité de Etica por ndo envolver seres humanos.<br>Resultados; O aparelho
Bilitron® Sky 5006 apresentou irradiancias iniciais superiores as do Bilitron® 3006, exigindo
maior eficiéncia dos protetores. Em ambos os equipamentos, 0 modelo 2 (toalha de algodéo
dobrada + camada externa de esparadrapo) foi o Unico a impedir totaimente a passagem de
irradiancia em todas as condicdes testadas, com valor médio de 0 956,W/cm2/nm. Os modelos
confeccionados com gaze e micropore apresentaram pior desempenho. O modelo de gaze e
micropore, foi 0 menos eficaz, com irradidncia media residual de 12,2 956,W/cm?nm no
Bilitron® 3006 e 10,3 956,W/cm?/nm no Bilitron® Sky 5006, valores potencialmente nocivos a
retina. Os modelos compostos apenas por toalha de algodéo ou toalha com micropore reduziram
parcialmente a irradiancia, com médias de 3,8 e 3,2 956,W/cm2/nm no Bilitron® 3006 e 3,3 € 2,6
956,W/cm?/nm no Bilitron® Sky, respectivamente, configurando-se como opc¢des intermediarias.
Ja os protetores com gaze e esparadrapo apresentaram médias entre 4,0 e 6,6 956,W/cm?/nm, com
eficacia limitada. Esses achados evidenciam gue apenas a combinacdo de tecido denso e barreira
opaca é capaz de oferecer protegdo ocular efetiva.<br>Conclusdo: A padronizagdo do modelo 2
como protetor ocular artesanal representa alternativa segura, viavel e de baixo custo em unidades
neonatais publicas, assegurando protecdo ocular durante a fototerapia. Recomenda-se a realizacdo
de estudos clinicos que avaliem conforto, adaptacdo e aplicabilidade assistencial desse modelo.
Praticas baseadas em evidéncias sdo fundamentais para a qualidade e seguranca do cuidado
neonatal .
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