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Resumo: Introducdo: Os cuidados paliativos neonatais oferecem conforto, qualidade de vida e aivio do
sofrimento para recém-nascidos gravemente doentes e suas familias. Entretanto, um dos maiores
desafios para sua implementacdo € a dificuldade da equipe multiprofissional para execucéo do
cuidado de forma qualificada. <br>Objetivos. Compreender a percepcdo da equipe
multiprofissional sobre os cuidados paliativos em recém-nascidos internados em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal. <br>Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com
abordagem descritiva e exploratéria. Para a coleta de dados foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 0s membros da equipe multiprofissional - enfermeiros, médicos,
fisioterapeutas, psicologos e assistentes sociais - de uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
de um hospital publico referéncia em gestacfes de alto risco localizado na cidade de Sao Paulo,
com pelo menos um ano de experiéncia na &rea. A andlise de dados foi pautada na andlise
temética dedutiva. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, estando de acordo
com a resolugdo 466/2012 do Ministério da Salde, que dispde de diretrizes para pesquisas
envolvendo seres humanos. <br>Resultados: A amostra foi composta por 15 participantes. A
partir dos dados obtidos, pdde-se construir 5 categorias teméticas. Compreensdo dos Cuidados
Paliativos: os profissionais associam a promogao de conforto, dignidade e qualidade de vida, mas
com diferentes niveis de clareza conceitual, ainda ha forte correlagédo com a fase final de vida
Entre o cuidar e o sentir: é evidente o sofrimento diante da tomada de decisbes, impoténcia frente
as limitacOes terapéuticas e frustracdo pela quebra de expectativa do ciclo natural da vida. Esse
envolvimento emociona gera sobrecarga e aponta para a necessidade de espagos de acol himento.
Comunicagdo com a Familia: reconhecida como essencial, porém marcada por dificuldades na
transmissi de més noticias e discussdes sobre terminalidade. E expressada a auséncia de
treinamento e falha no alinhamento de condutas entre a equipe multiprofissional. Formagéo e
Capacitacdo: integralmente foram apontadas lacunas significativas no ensino sobre cuidados
paliativos, resultando em inseguranca e despreparo profissional, sobretudo no manejo emocional
e comunicacional. Aponta-se para urgéncia em apoio institucional e capacitacdo estruturada.
Integracéo da equipe multiprofissional: valorizada como indispensavel e interdependente, embora
permeada por falhas de comunicagdo e centralizacdo das decisdes pela equipe médica. Séo
escassos 0SS espagos de discussdo coletiva para fortalecer decisbes compartilhadas.
<br>Conclusdo: A equipe multiprofissional reconhece a importancia dos cuidados paliativos
neonatais e tem o compromisso com a dignidade e o conforto dos recém-nascidos e suas familias.
Entretanto, sua percepcdo revela lacunas conceituais, inseguranca, sobrecarga emociona e faha
de integragdo. Evidencia-se a necessidade de capacitacdo para garantia da assisténcia qualificada,
ética e humana em neonatol ogia.
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