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Resumo: Introducdo: O aeitamento materno € um dos pilares mais eficazes para a promogdo da salide
infantil e reducdo da mortalidade neonatal. Apesar dos avancgos, os indices de aeitamento
exclusivo no Brasil ainda estdo aguém das recomendacdes da OMS. Os Agentes Comunitérios de
Salide (ACS) tém papel estratégico ao atuarem como €elo entre familias e sistema de salide,
especialmente em territdrios de maior vulnerabilidade. Nesse contexto, o Hospital Israelita Albert
Einstein, reconhecido por sua exceléncia em gestdo hospitalar e por sua atuagdo socidl,
administra 14 Unidades Bésicas de Salde (UBS) da Zona Sul de Sdo Paulo, em parceria com a
Secretaria Municipal da Salde. A partir dessa experiéncia, desenvolveu-se um projeto inovador
de capacitagdo matricial em aleitamento materno para qualificar os ACS e fortalecer a atengédo
primaria. <br>Objetivos: Capacitar os ACS das 14 UBS administradas pelo Einstein, ampliando
sua competéncia técnica e prética no apoio ao aleitamento materno, fortalecendo a rede publica e
promovendo impacto positivo na salide das criancas e familias atendidas na Zona Sul de S&o
Paulo.<br>Metodologia: Trata-se de um projeto multiprofissional e interinstitucional de educacéo
permanente em salde. Foram capacitados 480 ACS, distribuidos nas 14 UBS: Jardim Mitsutani,
Campo Limpo, Parque Arariba, Paraisopolis I, 11 e Ill, Jardim Helga, Jardim das Palmas,
Arrastéo, Vila Praia, Alto do Umuarama, Parque Regina, Jardim Olinda e AMA/UBS Integrada
Vila Prel. O treinamento ocorreu em maio de 2025, em ciclos presenciais de trés horas. A
metodologia combinou aulas expositivas, oficinas praticas, dinamicas de mitos e verdades,
estudos de caso e avaiagbes (pré e poOsteste de conhecimento e autopercepcdo de
preparo).<br>Resultados. A adesdo ao treinamento foi de 84,6%, com ampla participacdo das
UBS da Zona Sul. Destacam-se Jardim Mitsutani (57 ACS, 14%), Campo Limpo (39 ACS, 10%)
e Parque Arariba (45 ACS, 11%), reforcando o engajamento dos territérios mais popul 0sos.
Observou-se aumento de 5,22 pontos percentuais na média de acertos (pré-teste 88%, pos-teste
93%). Em relacdo a autopercepcdo de preparo, antes do curso prevaeciam niveis intermediérios
(2 e 3), enquanto apos a capacitacdo, 80% dos ACS se autoavaliaram no nivel maximo (5).
Quanto a satisfacdo, 89% afirmaram que recomendariam o treinamento. Esses achados
demonstram ndo apenas 0 ganho técnico, mas também o fortalecimento da confianca dos ACS no
suporte as familias. <br>Conclusdo: O projeto “Gotas de Einstein na Rede Publica’ consolidou-
se como acdo edtratégica de educagdo permanente, integrando exceléncia hospitaar e
responsabilidade social. A iniciativa fortalece a rede publica da Zona Sul de S8 Paulo ao
gualificar ACS que atuam diretamente nos territérios, impactando milhares de familias. O
aumento do conhecimento e da confianga desses profissionais reflete em orientagdes mais
seguras, maior incentivo a amamentacdo e, consequentemente, em mudangas positivas e
duradouras na salide das criangas.
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