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Resumo: Introducdo: A anencefalia € uma maformagdo congénitarara e grave, caracterizada pela auséncia
parcial ou total do encéfalo, sendo considerada uma condi¢do incompativel com a vida A
expectativa de sobrevida varia de poucas horas a aguns dias, impondo relevantes desafios
medicos, éticos e emocionais tanto para os profissionais de salde quanto para as familias.
Embora, na maioria dos casos, o0 diagndstico sgja realizado no periodo pré-natal, a conducéo
clinica e psicossocial permanece complexa. <br>Objetivos. Analisar 0 progndéstico neonatal de
bebés com anencefalia, destacando os desafios clinicos enfrentados pelos profissionais de salide e
0 papel essencia da intervencdo médica e da terapia de conforto no manejo desses neonatos.
Além disso, busca-se compreender a relevancia dos cuidados paliativos, tanto para o recém-
nascido quanto para seus familiares, considerando a irreversibilidade da
condic&o.<br>Metodologia: Estudo descritivo baseado em reviséo de literatura, com selecéo de
artigos indexados na Nationa Library of Medicine (PubMed), que abordam diagnéstico, manejo
clinico, cuidados paliativos e impactos psicol dgicos decorrentes da anencefalia. <br>Resultados:
O diagnostico pré-natal de malformacéo fetal acarreta importante impacto na salide mental dos
genitores, frequentemente associado a sentimentos de angustia, desespero, culpa, raiva e
inadequacdo, além de distirbios de sono e alimentacdo. Independentemente da decisdo parental
em prosseguir ou ndo com a gestacdo, a assisténcia psicoldgica torna-se essencial para apoiar o
casal e possibilitar um enfrentamento mais saudavel da experiéncia. Equipes multiprofissionais —
incluindo meédicos, psicélogos e assistentes sociais — sdo fundamentais para reduzir a sobrecarga
emocional e auxiliar no processo de luto. Do ponto de vista clinico, a anencefalia impde desafios
éticos significativos, visto que a auséncia de terapias curativas exige a adocdo de estratégias
voltadas exclusivamente ao conforto. A literatura evidencia que a introdugdo precoce de cuidados
paliativos contribui para minimizar o sofrimento do recém-nascido, ainda que por um periodo
breve, além de oferecer suporte continuo a familia diante da morte iminente. <br>Conclusdo: Em
casos de anencefalia, a intervencdo médica deve priorizar o conforto e o bem-estar do neonato e
de sua familia. Cuidados paliativos de qualidade reduzem o sofrimento e asseguram uma morte
digna ao bebé, enquanto o acompanhamento psicolégico continuo é crucial para amenizar o
impacto emocional dos familiares. Assim, a atuagdo integrada de uma equipe multiprofissional,
treinada em cuidados paliativos, constitui elemento determinante para tornar o processo do luto
mai s humanizado.
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