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Resumo: Introducdo: A alta hospitalar € um momento critico na trgjetéria do paciente, especialmente em
unidades como a terapia intensiva neonatal (UTIN), pois representa a transicdo do cuidado
intensivo para o ambiente domiciliar. Nesse contexto, a atuacdo da equipe multiprofissional €
essencial para garantir uma alta segura, promovendo orientacdo adequada aos familiares e
continuidade do cuidado. <br>Objetivos: Relatar a experiéncia da equipe multiprofissional na
orientacdo de alta hospitalar, destacando a importancia da comunicacéo, plangamento e
continuidade do cuidado na transi¢cdo do paciente do hospital para o domicilio. <br>Metodologia:
Este relato de experiéncia, sedo um estudo descritivo de caréter qualitativo, foi desenvolvido a
partir da prética profissiona em um hospital de grande porte em Sdo Paulo. A abordagem
educativa é direcionada aos pais e/ou responsavels, utilizando linguagem acessivel e materiais de
apoio como folhetos e bonecos. A equipe multiprofissional realiza reunides prévias para ainhar
informacbes clinicas, terapéuticas e sociais, assegurando uma orientacdo padronizada e
individualizada. <br>Resultados: Na UTIN, cada profissional contribui com sua expertise para a
construcdo de um plano de alta seguro. A farmécia clinica orienta sobre posologia, preparo,
administragdo e conservacdo de medicamentos, além de sinais de aerta. A nutricionista atua
desde a avaliacdo nutricional até o treinamento pratico no lactario, abordando amamentacéo,
formulas infantis e dietas por via aternativa, aém de orientar sobre solicitacdo de dieta pelo
SUS. A fonoaudiologia garante condigdes funcionais para alimentacdo oral segura e rediza
encaminhamentos para continuidade da reabilitacdo. A psicologia oferece escuta ativa, promove
intervencdes psicoeducativas e facilita a comunicagdo entre equipe e familiares, inclusive com os
irméos, utilizando recursos ludicos. A enfermagem orienta sobre cuidados com o recém-nascido,
sinais de aerta, medicagdes, aimentagdo, vacinagdo e acompanhamento ambulatorial,
promovendo autonomia e confianga dos cuidadores. <br>Conclusdo: A abordagem
multidisciplinar é indispensavel para uma alta hospitalar segura e eficaz. Cada profissional
contribui para um plano de alta individualizado, promovendo a continuidade do cuidado e a
seguranca do paciente. A comunicagdo clara, 0 plangjamento e o0 uso de tecnologias fortalecem o
sistema de salide e garantem melhores resultados no pos-alta. Investir nesse modelo é essencial
para a efetividade do cuidado e a humanizacéo do atendimento.
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