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Resumo: Introducdo: O CUIDADO EM UTINEO ENVOLVE PRATICAS ALTAMENTE
ESPECIALIZADAS, PERMEADAS POR TECNOLOGIAS E PROCEDIMENTOS
INVASIVOS QUE, MUITAS VEZES, PODEM REDUZIR O ESPACO PARA INTERACOES
MAIS HUMANIZADAS ENTRE EQUIPE, BEBE E FAMILIA. NESSE CONTEXTO, A
ABORDAGEM PIKLER, DESENVOLVIDA PELA PEDIATRA HUNGARA EMMI PIKLER,
PROPOE UM OLHAR DIFERENCIADO PARA O BEBE, RECONHECENDO-O COMO
SUJEITO ATIVO E COMPETENTE. ESSA PERSPECTIVA, CENTRADA NA
OBSERVACAO ATENTA, NO RESPEITO AO RITMO INDIVIDUAL E NA
VALORIZACAO DA AUTONOMIA, REPRESENTA UMA POSSIBILIDADE DE
QUALIFICACAO DA ASSISTENCIA NEONATAL. A CRIACAO DE GRUPOS DE ESTUDO
SOBRE O TEMA FAVORECE A REFLEXAO CRITICA, O INTERCAMBIO DE SABERES E
A RESSIGNIFICACAO DAS PRATICAS ASSISTENCIAIS. <br>Objetivos. RELATAR A
EXPERIENCIA DE UM GRUPO DE ESTUDOS SORE A ABORDAGEM PIKLER E
ANALISAS SUAS CONTRIBUICOES PARA A QUALIFICACAO DA PRATICA
ASSISTENCIAL EM UNIDADES NEONATAIS, COM FOCO NA PROMOCAO DE
CUIDADOS MAIS HUMANIZADOS E CENTRADOS NO BEBE.<br>Metodologia: TRATA-
E DE UM RELATO DE EXPERIENCIA DE CARATER E QUALITATIVO,
DESENVOLVIDO A PARTIR DA VIVENCIA DE UM GRUPO DE ESTUDOS
CONSTITUIDOS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE ATUANTES EM UTINEO. O GRUPO
SE REUNIU QUINZENALMENTE. DURANTE 2 MESES, EM ENCONTROS PRESENCIAIS
E VIRTUAIS, NOS QUAIS FORAM DISCUTIDOS TEXTOS DE REFERENCIA SOBRE A
ABORDAGEM PIKLER, VIDEOS DE PRATICAS ASSISTENCIAIS E SITUACOES
COTIDIANAS DA UNIDADE. AS DISCUSSOES FORAM REGISTRADAS EM DIARIOS
DE CAMPO E SISTEMATIZADAS EM CATEGORIAS TEMATICAS: (1) PERCEPCAO DO
BEBE COMO SUJEITO ATIVO, (2) MOMENTOS DE CUIDADO COMO OPORTUNIDADE
DE VICULO, (3) ORGANIZACAO DO AMBIENTE E (4) IMPLICACOES PARA A
PRATICA ASSISTENCIAL.<br>Resultados; A EXPERIENCIA REVELOU QUE A
PARTICIPACAO NO GRUPO DE ESTUDOS FAVORECEU MAIOR SENSIBILIDADE DOS
PROFISSIONAIS PARA O CUUDADO CENTRADO NO BEBE. OS ENCONTROS
ESTIMULARAM REFLEXOES CRITICAS SOBRE A ROTINA DA UTINEO,
IDENTIFICANDO MOMENTOS COMO O BANHO, A TROCA DE FRALDAS E A OFERTA
DA DIETA COMO OPORTUNIDADES DE FORTALECER VINCULOS ENTRE EQUIPE,
BEBE E FAMILIA. DESTACOU-SE AINDA A IMPORTANCIA DA ORGANIZACAO DO
AMBIENTE, DA COMUNICACAO NAO VERBAL E DA REDUCAO DE INTERVENCOES
DESNECESSARIAS. O PROCESSO CONTRIBUIU PARA AMPLIAR A COMPREENSAO
DA EQUIPE SOBRE A HUMANIZACAO DO CUIDADO E APONTOU A ABORDAGEM
PIKLER COMO REFERENCIA TEORICO-PRATICA RELEVANTE PARA QUALIFICAR A
ASSISTENCIA NEONATAL.<br>Conclusdo: A EXPERENCIA DO GRUPO DE ESTUDOS
DEMOSNTROU QUE A ABORDAGEM PIKLER PODE SER INCORPORADA COMO
REFERENCIA TEORICO-PRATICA PARA QUALIFICAR A ASSISTENCIA EM
UNIDADES NEONATAIS, FAVORECENDO CUIDADOS MAIS HUMANIZADOS,
CENTRADOS NO BEBE E PROMOTORES DE VINCULO ENTRE EQUIPE, FAMILIA E
RECEM NASCIDO.
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