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Resumo: Introducdo: A ultrassonografia pulmonar (USP) tem se consolidado como ferramenta diagnéstica
ndo invasiva, de baixo custo e aplicavel a beira-leito. Em recém-nascidos pré-termo, caracteriza-
se como alternativa promissora a radiografia toracica, reduzindo a exposicdo a
radiacdo<br>Objetivos. Avaliar as evidéncias cientificas sobre a utilizagdo da USP no manejo de
recém-nascidos pré-termo, destacando sua acurécia diagndstica, aplicabilidade clinica, beneficios
em diferentes cenarios e desafios para sua implementacdo ampla em unidades neonatais.
<br>Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada entre 2018 e 2024
nas bases PubMed, Scielo, Embase e BV S. Foram utilizados os descritores DeCS/MeSH *“ Recem-
Nascido Prematuro”, “Ultrassonografia’, “Pulm&o” e “Doencas Pulmonares’, combinados por
operadores booleanos. Critérios de inclusdo: artigos originais e revisdes em portugués, inglés e
espanhol, em texto completo, que abordassem a aplicacdo da USP em prematuros. Foram
excluidos estudos apenas com recém-nascidos a termo, relatos de caso isolados e trabalhos sem
relevancia clinica. Apés triagem pelo fluxograma PRISMA, 18 artigos foram selecionados para
andlise. <br>Resultados: A USP apresenta elevada acurécia no diagndstico precoce da sindrome
do desconforto respiratério (SDR), com sensibilidade e especificidade superiores a 90% em
comparagdo a radiografia toracica. Além disso, demonstrou-se eficaz para diferenciar SDR de
taquipneia transitoria do recém-nascido, condicdo de diagnéstico frequentemente desafiador. O
uso da USP permitiu também avaliar a resposta imediata a terapia com surfactante, monitorando
a melhoria do padréo alveolar em tempo real, 0 que possibilitou otimizar protocolos de repeticéo
de doses. Outro achado de impacto foi a aplicagdo da USP no acompanhamento evolutivo de
displasia broncopulmonar (DBP), permitindo estratificacdo precoce do risco e correlacdo com
tempo de ventilagdo mecanica. Estudos multicéntricos apontaram ainda que a utilizag&o do Lung
Ultrasound Score (LUS) apresenta correlacdo significativa com parametros gasomeétricos,
gravidade clinica e necessidade de suporte ventilatério, sendo Util como ferramenta preditiva no
desmame da ventilacdo mecanica. Adicionalmente, a USP demonstrou potencial na deteccéo de
pneumotorax, atelectasias e efusdes pleurais, com maior rapidez e seguranca em comparacao a
radiografia. Essa aplicabilidade foi considerada fundamental em unidades com recursos
limitados, por reduzir custos e tempo de diagnostico. No entanto, apesar de seus beneficios, a
literatura ressalta como desafios a heterogeneidade nos protocol os diagndsticos, a necessidade de
treinamento sistemético de neonatologistas e a limitacdo da técnica em patologias pulmonares
complexas, como enfisema intersticial grave. <br>Conclusdo: A USP se apresenta como método
promissor e de alto impacto no manejo de prematuros, com potencial de substituir exames
radiol 6gicos em diversos cenérios clinicos, ampliar a seguranca assistencial e promover decisdes
terapéuticas mais rapidas e precisas.
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