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Resumo: Introducdo: O Citomegalovirus (CMV) € a principal causa de infeccdo congénita no mundo e
pode ocorrer na gestagdo ou durante a lactacdo, pela reativagdo do virus nas mameas.
<br>Objetivos. Descrever o risco de transmissdo de CMV por meio do leite materno (LM) cru
para recém nascidos (RNS) prematuros ou de baixo peso e seus status de infeccdo por maes
positivas para CMV.<br>Metodologia: Revisdo sistemética conduzida segundo PRISMA e
estratégia PICO. Busca na PubMed, dltimos 20 anos, sem limitacdo de idioma, descritores:
("Cytomegalovirus [Mesh] OR CMV) AND ("Milk, Human'[Mesh] OR “Breastfeeding’) AND
(‘Infant, Newborn'[Mesh] OR ’“newborn’). A selecdo foi conduzida por dois revisores
independentes, com discordancias resolvidas por consenso. Incluiram-se estudos observacionais e
ensaios clinicos randomizados que avaliaram a transmissdo do CMV pelo leite materno cru em
comparagao a metodos de esterilizacdo ou reducdo viral. Excluiram-se relatos de casos, revisoes e
estudos sem essa comparagdo. Foram triados 150 artigos, com 19 selecionados para leitura
completa e 13 incluidos na sintese final. Os dados foram extraidos em planilha padronizada e
resultados sintetizados em tabelas, destacando taxas de transmisséo. <br>Resultados. Estudo
randomizado duplo-cego comparou a eficacia dos métodos de esterilizagdo do LM (congelamento
isolado em relacdo as técnicas de pasteurizacdo) sem evidéncia de superioridade entre eles na
reducdo da transmissdo. Contudo, observou-se menor carga virad no LM quando associado
congelamento a pasteurizacdo de alta temperatura, sobretudo em amostras coletadas nas semanas
9 e 12 poOsnata (p<0,05). Além disso, estudo (n=87) avaliou LM fresco comparado a
pasteurizacdo de curto prazo (62°c por 5 s), que reduziu significativamente a incidéncia da
doenca, com razéo de risco de 8,3 entre controle e grupo de estudo (p<0,0003). Outros estudos
observacionais, como Josephson et al. (2014) (n=221), demonstraram risco baixo a moderado de
transmisséo pés-natal pelo LM cru e congelado/descongel ado, que permanece como principal via
de transmissdo ao RN. Entre os fatores de risco, destacam-se maior cargaviral no LM cru e maior
tempo de amamentagdo. A maioria dos casos foi assintomética, embora tenham sido descritos
episodios de sindrome sépticalike e manifestacbes sSistémicas atribuidas a0
CMV .<br>Concluséo: A revisdo indica que o leite materno cru é a principal via de transmissao
pos-natal do CMV. Embora nenhum método de esterilizacdo tenha se mostrado consistentemente
superior, a pasteurizacdo de curto prazo surge como aternativa promissora para reduzir a
transmissdo e carga viral. A maior proporcdo de casos assintométicos exige o diagnadstico preciso
para prevencdo de efeitos a longo prazo. As limitagdes sdo principalmente influenciadas pela
heterogeneidade e nimero pequeno das popul agdes dos artigos.
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