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Resumo: Introducéo: A prética de Cuidados Paliativos (CP) em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) enfrenta desafios significativos, o que impacta a qualidade de vida dos neonatos e a
experiéncia das familias.<br>Objetivos: Dada a importancia desse modelo de cuidado, o estudo
objetiva analisar préticas de CP em UTIN e desenvolver um protocolo de atuacéo para a equipe
atuante, por meio de uma revisdo sistemética da literatura para identificar as principais
dificuldades e oportunidades na implementacéo.<br>Metodologiaa Com consulta nas bases de
dados “Scielo” e "Pubmed’, foram analisados estudos publicados de janeiro de 2014 a marco de
2024, utilizando os descritores “palliative care”, “neonata intensive care unit” e “neonatal 1CU”
com operadores booleanos “AND”. Os resultados levaram a 84 artigos, dos quais 12 foram
selecionados por uma pergunta norteadora elaborada pela estratégia PV O.<br>Resultados. A
analise considerou a percepcao da equipe de salde, os sentimentos dos familiares, as condicfes
fisicas das unidades e as estratégias de treinamento e organizacdo da equipe, uma comparacao na
integra do material selecionado indicou que a implementagdo de programas de treinamento
proporcionou beneficios significativos, reforcando a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar que envolva a participacdo ativa das familias no processo de cuidados e manejo
do luto. Além disso, a literatura destaca a importancia de abordagens eficazes para 0 manejo da
dor e do sofrimento dos pacientes, utilizando o conceito de dor total. O encaminhamento precoce
para CP deve ocorrer no diagndstico de condices ameacadoras a vida, mas essa indicagdo ainda
encontra obstaculos, como a incerteza em relagdo a prognosticos. Como medida a fim de superar
o0s obstaculos encontrados, € proposto um modelo de protocolo para organizar 0 servico de um
hospital terciario, buscando padronizar e otimizar a prestacéo de servicos, abordando desde a
inclusdo ao servico de CP ao suporte emocional e psicoldgico oferecido a familia e equipe
multiprofissional .<br>Conclusdo: Conclui-se que, embora os CP em UTIN ainda carecam de
estruturacdo adequada, ha uma tendéncia crescente de implementacdo e um reconhecimento
ampliado de suaimportancia.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/27-cong-br-perinatol ogi a/0391-uma:revisao-si stemati ca- sobre-cui dados-pali ativos. pdf



