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Resumo: Introducdo: Recém-nascidos (RN) com malformacgfes graves, como cardiopatias congénitas
complexas e atresia de vias biliares, demandam acompanhamento multiprofissional desde o
periodo perinatal<br>Objetivos: Investigar a associacdo entre o diagndstico precoce, a integracao
entre servicos especializados e atencéo primaria (APS) e o aumento da qualidade de vida a estes
pacientes.<br>Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistematica segundo as recomendacfes do
PRISMA 2020, nas bases PubMed, SCIELO e LILACS, utilizando os descritores “doenca
cardiaca congénita’, “atresia biliar”, “acompanhamento de recém-nascidos’, "Atencdo Priméria’ e
“cuidados perinatais’ Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2025, em portugués, inglés
e espanhol, envolvendo recém-nascidos com diagnéstico de cardiopatia congénita e/ou atresia
biliar, com enfoque no cuidado perinatal e seguimento. Foram excluidos relatos de casos e
revisdes narrativas sem dados sisteméticos. <br>Resultados. Ensaios clinicos demonstraram que
cardiopatias congénitas complexas, como transposi¢ao das grandes artérias, apresentam melhores
desfechos quando a cirurgia de Jatene é realizada precocemente e acompanhada de seguimento
clinico rigoroso. Atresia biliar, por sua vez, exige diagnéstico antes de 60 dias de vida e
encaminhamento rapido para realizacdo do procedimento de Kasai, com impacto direto na
sobrevida hepética. O cuidado pds-operatério inclui suporte nutricional e farmacolégico,
frequentemente com uso de Furosemida, Digoxina, Captopril, anticoagulantes e vitaminas
lipossolUvei's, demandando protocolos claros para evitar efeitos adversos. A atencdo primaria tem
papel essencia na identificagdo precoce de sinais de alerta, como ictericia persistente, ma
perfusdo ou baixo ganho ponderal, além de atuar na coordenacdo do cuidado e reducdo de
reinternacOes. A literatura destaca a importancia da articulacdo entre APS e hospital, estruturando
a rede de atengdo perinatal para garantir continuidade assistencial e melhor desenvolvimento
infantil. Os estudos reforcam que a organizacdo da assisténcia perinatal deve integrar niveis de
atencdo, assegurando que RN com malformagdes graves recebam tanto intervengdes hospitalares
de ata complexidade quanto seguimento longitudinal proximo a familia, mediado pela APS.
Além disso, 0 uso de multiplas medicacBes deve ser monitorado com protocolos especificos,
prevenindo iatrogenias e ampliando a seguranca neonatal .<br>Conclus&o: O cuidado perinatal de
recém-nascidos com cardiopatias congénitas e atresia biliar exige diagndstico precoce,
intervencdes cirdrgicas oportunas e seguimento compartilhado entre hospital e APS. A integracdo
darede de atencdo perinatal constitui eixo fundamental para a reducéo da mortalidade e melhoria
da qualidade de vida dessas criangas.
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