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Resumo: Introducdo: As cardiopatias congénitas criticas sdo maformacdes graves que comprometem
significativamente o fluxo sanguineo e a oxigenacao dos tecidos, resultando em menor sobrevida
dos recém-nascidos afetados. O diagndstico precoce € essencial para permitir intervencfes
urgentes, sejam medicamentosas ou cirurgicas. A triagem neonatal €, portanto, um instrumento
fundamental para a deteccéo precoce dessas patologias, podendo ser realizada por oximetria de
pulso associada a exames complementares, como ecocardiografia feta e poés-natal.
<br>Objetivos. Diante da relevancia do tema na cardiologia pediatrica, realizou-se uma revisao
de literatura com base em artigos indexados no PubMed, abordando as principais discussoes e
atualizacOes sobre a triagem neonatal de cardiopatias congénitas criticas. <br>Metodologia: A
busca foi conduzida no banco de dados PubMed, incluindo artigos em inglés, sem restricdo de
idade ou ano de publicacdo. Em janeiro de 2025, aplicou-se a estratégia de busca: “Newborn
Screening” OR “Neonatal Screening” AND “Critical congenital heart defects” OR “CCHD” OR
“Critical congenital heart diseases’, sem filtros adicionais, exigindo que o0s descritores
constassem no titulo, resumo ou palavras-chave. Foram identificados 185 artigos. Critérios de
inclusdo: ensaios clinicos, estudos observacionais e revisdes sisteméticas. Critérios de excluso:
relatos de caso, artigos fora do tema, cartas, protocolos, dissertacOes, teses, artigos de opinido e
editoriais. <br>Resultados. A triagem neonatal para cardiopatias congénitas criticas (CCHDs) por
oximetria de pulso (Sp08322,), associada ou ndo ao exame fisico e ao indice de perfusdo
periférica (PIx), apresentou elevada aplicabilidade e desempenho diagnéstico em diversos
contextos clinicos e populacionais. A combinagdo SpO8322, + exame fisico demonstrou
sensibilidade de 92% a 95,5% e especificidade proxima de 98%, enquanto o exame fisico isolado
apresentou sensibilidade inferior (53%). Em um estudo com mais de 167 mil nascimentos, 203
casos de cardiopatias graves foram identificados, sendo 44 criticos. Estimativas nos EUA
apontam que a triagem neonatal por SpO8322, detecta aproximadamente 875 casos de CCHDs
por ano, embora numero semelhante ainda passe despercebido (falsos-negativos). A
obrigatoriedade da triagem correlacionou-se a reducdo significativa da mortalidade neonatal em
um ano (de 17,2% para 10,5%). A triagem também se mostrou viavel em unidades de terapia
intensiva neonatal, com baixo impacto operacional e falsos-positivos minimos, especialmente em
prematuros selecionados.<br>Conclusdo: A triagem neonatal de cardiopatias congénitas criticas,
sobretudo pela combinacdo de métodos ndo invasivos, apresenta elevado desempenho
diagndstico e baixo indice de falsos-positivos, configurando-se como ferramenta essencial na
reducdo da mortalidade e morbidade neonatais. A implementacdo obrigatéria e a incorporacéo de
métodos complementares podem ampliar ainda mais a detecgdo precoce e 0 impacto positivo nos
desfechos clinicos.
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