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Resumo: Introducdo: A exposicdo pré-natal de um feto a drogas que causam dependéncia € a causa mais
comum e prevenivel de problemas neurodesenvolvimentais. A sindrome de abstinéncia neonatal
gue acontece quando a crianca nasce e, CoOm isso, cessa a exposicdo continua do neonato a
determinada droga prescrita ou ndo, tem graves consequéncias. Sintomas neuroldgicos,
comportamentais e gastrointestinais sG0 comuns e graves e necessitam de tratamento e
acompanhamento especializado<br>Objetivos. Os seguintes objetivos serdo analisados nesta
pesguisa: compreender o gue € a sindrome de abstinéncia neonatal, destacar a importancia do pré-
natal no manegjo da gestacdo da mae usuéria, entender a influéncia do uso de substancias durante
0 periodo gestacional, analisar o impacto do uso de drogas no neonato, investigar as
consequéncias da sindrome de abstinéncia neonatal e identificar como atuar na prevencéo dessa
sindrome na salde publica.<br>Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura com base nos
dados do PubMed, BVS e Medscapeg sobre a sindrome de abstinéncia neonatal. A busca
consistiu em 5 etapas e, depois, foi feita uma selecdo das partes mais importantes e relevantes,
seguida por uma sintese do trabalho.<br>Resultados. Essa revisdo integrativa possuia como
objeto de estudo a sindrome de abstinéncia neonatal. A partir desse ponto de partida, foi
executada uma busca com uso dos descritores (neonatal) AND (abstinence) e (neonatal) OR
(abstinence) nas plataformas PubMed, BVS e Medscape, inferindo que a SAB é um importante
indicador da salde materno e infantil, pois reflete as condi¢Bes socioecondmicas, 0s aspectos
relacionados a salde reprodutiva e a qualidade da assisténcia of ertada durante o pré-natal, o parto
e ao recém-nascido.<br>Conclusdo: O uso de substancias tanto prescritas quanto ndo prescritas
durante a gravidez esta cada vez mais frequente e, como consequéncia, esta se formando uma
epidemia de sindrome da abstinéncia neonatal, que é caracterizada como um distirbio que afeta
neonatos quando ha interrupc&o abrupta da exposicio do recém nascido & uma substancia. E uma
doenca multifatorial com progndstico ainda incerto, mas sabe-se que criancas que nascem com
SAN tem maiores chances futuramente de problemas de salde mental, deficiéncias visuais,
defeitos congénitos, nascimento prematuro, BPN, microcefalia, convulsdes, hiperbilirrubinemia e
sindrome da morte stbita infantil. Por isso € necessério intervencdo o mais cedo possivel aém de
tratamento e acompanhamento adequado, contando também com boa qualidade do cuidado pés-
natal e o apoio familiar. Hoje em dia a amamentacdo, o embrulho (swaddling), o alojamento
conjunto, o controle ambiental e o0 contato pele a pele tem se mostrado bastante eficazes no
mangjo da SAN, inclusive em bebés que necessitaram de terapia farmacoldgica, reduzindo o
tempo de internacéo
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