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Resumo: Introducdo: A sepse neonatal € uma condicdo grave, associada a ata morbimortalidade, que
frequentemente leva ao uso precoce e indiscriminado de antibiéticos em recém-nascidos com
risco de infeccdo. No entanto, essa pratica amplia os riscos de resisténcia bacteriana, atera a
microbiota intestinal e aumenta o tempo de internagcdo hospitalar. Nesse contexto, a calculadora
de risco de sepse neonatal (Neonatal Early-Onset Sepsis Calculator) surge como uma ferramenta
inovadora que auxilia na tomada de decisdo clinica, permitindo estratificar o risco de infeccéo
com base em fatores maternos e neonatais e, assim, reduzir o uso desnecessario de
antimicrobianos.<br>Objetivos. Analisar o impacto do uso da calculadora de sepse neonatal na
reducdo da prescricdo desnecessaria de antibidticos em recém-nascidos, discutindo sua
aplicabilidade como estratégia de seguranca clinica e racionalizacdo terapéutica.
<br>Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica conduzida pelos integrantes da Liga
Académica, a partir da busca em bases cientificas como PubMed e SCiELO. Foram selecionados
guatro artigos publicados entre 2020 e 2023 que avaliaram a implementacdo e os efeitos da
calculadora de sepse neonatal em diferentes contextos assistenciais, incluindo estudos de revisao,
andlise de implementacdo em hospitais e avaliacdo de impacto clinico.<br>Resultados. A
utilizac8o da calculadora de sepse mostrou-se eficaz na reducéo significativa do uso empirico de
antibidticos, sem aumento nos casos de morbimortalidade neonatal. Em diversos estudos,
observou-se que a ferramenta possibilitou uma diminuicdo consistente nas internagdes em
unidade de terapia intensiva e na realizacdo de exames laboratoriais desnecessarios, contribuindo
para uma abordagem mais individualizada e segura. Os dados demonstraram que a adogdo da
calculadora estd associada a menor tempo de antibioticoterapia em recém-nascidos
assintomaticos, sem comprometer a identificacdo precoce de casos graves de sepse. Além disso,
revisdes de literatura destacaram que a ferramenta atua como um importante recurso para
otimizar recursos hospitalares e reduzir custos, a0 mesmo tempo em que preserva a microbiota
neonatal e diminui riscos futuros relacionados a exposicdo antimicrobiana precoce.
<br>Conclusdo: A implementacdo da calculadora de sepse neonatal representa um avango
significativo no manegjo clinico de recém-nascidos em risco de infecgdo, demonstrando beneficios
consistentes na reducéo do uso desnecessario de antibiéticos. Os estudos analisados reforcam que
essa ferramenta ndo apenas promove maior seguranca e qualidade da assisténcia neonatal, como
também contribui para préaticas mais racionais em salde publica. Sua incorporacéo em protocolos
clinicos deve ser estimulada, ainhando-se as estratégias de prevencdo da resisténcia
antimicrobiana e ao cuidado humanizado e individualizado da mée e do recém-nascido.
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