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Resumo: Introdugéo: De acordo com a OMS, 10% dos nascimentos do mundo sdo prematuros. S&o
classificados como prematuros os bebés que nascem com menos de 37 semanas de gestacdo,
sendo abaixo de 28 semanas a prematuridade extrema. Quanto menos semanas gestacionais,
menores as chances de sobrevivéncia, principalmente pelo baixo peso e pouco desenvolvimento
pulmonar. Assim, é importante analisar 0s riscos gestacionais e tomar medidas necessérias para
evitar o parto prematuro.<br>Objetivos: Avaliar quais fatores sociais estdo presentes em partos
prematuros no territorio brasileiro.<br>Metodologia: Foi realizada revisdo de literatura com base
em artigos publicados na plataforma PUBMED entre 2016 e 2022, que avaliam a prematuridade e
fatores associados. Todas as pesquisas foram realizadas em territorio brasileiro.<br>Resultados:
O aumento da prevaléncia de partos prematuros foi identificado em mulheres abaixo de 20 anos -
especialmente abaixo dos 15 - e acima de 35, quando comparado a mulheres na faixa de 20 a 35
anos. As idades avancadas foram relacionadas principalmente a comorbidades, que aumentam a
necessidade do parto precoce. Quanto a escolaridade, houve discordancia na literatura: alguns
artigos apontam que, quanto menor o grau de escolaridade, maiores as chances da prematuridade,
por falta de conhecimento e acessibilidade, outros indicam baixa relacéo, atribuindo a influéncia
a0 pré-natal. Familias de baixa renda e sem formagdo que realizaram atendimentos pelo SUS
tiveram chances iguais de nascimento a termo em relacdo a familias de maior renda. A relacéo
com o acompanhamento pré-natal foi consenso, observando-se que sua auséncia ou inadequagao
aumenta consideravelmente as chances de complicacbes, como hipertensdo gestacional e
infecgdes urinérias, diretamente relacionadas ao risco de parto prematuro e baixo peso ao nascer.
Habitos de vida também se mostraram importantes, como tabagismo, consumo de dlcool, uso de
drogas ilicitas e ma aimentacdo na gestacdo. Foi também observada a influéncia das
desigualdades regionais no Brasil. Regides com maior vulnerabilidade social, infraestrutura
precaria € menor acesso a Servicos especializados apresentaram taxas mais elevadas de
prematuridade.<br>Conclusdo: Percebeu-se que as condigdes socioecondmicas sdo determinantes
centrais para 0 aumento da ocorréncia de nascimentos prematuros e do baixo peso a0 nascer.
Faixas etarias maternas consideradas de maior risco (gestacdo juvenil e em idades avancadas),
habitos de vida inadequados e desigualdades regionais se destacam como fatores relevantes.
Outrossim, o0 acompanhamento pré-natal de qualidade surge como elemento decisivo, capaz de
reduzir complicagdes e equilibrar diferencas socioecondmicas. Portanto, ampliar 0 acesso e
qualificar os servigcos de pré-natal, sobretudo em regides vulneréveis, mostra-se essencial para
enfrentar esse cenario e garantir melhores desfechos perinatais no pais.
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