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Autores: Introducdo: O virus sincicial respiratério (VSR) € aprincipal causa de infeccfes respiratérias
inferiores em bebés e criangas pequenas, sendo responsavel por surtos sazonais e uma das
mai ores causas de hospitalizac8o e mortalidade infantil, sobretudo em paises de baixa e média
renda. Estudos iniciais mostraram que niveis mais altos de IgG materna contra o VSR conferiam
protecdo nos primeiros meses de vida, e pesguisas posteriores confirmaram a associacdo entre
titulos elevados de anticorpos contra a proteina F e menor risco de infeccéo grave e reinfeccéo.
Ensaios clinicos com anticorpos policlonais humanos, enriquecidos para atividade neutralizante
contrao VSR, demonstraram reducéo significativa nas hospitalizaces. Contudo, ainda ndo ha
vacina segura e eficaz contra o virus. Nesse cenério, surgiram os anticorpos monoclonais (mAbs)
humanizados, capazes de neutralizar a glicoproteina F com poténcia até 100 vezes superior.
Objetivos: Estarevisao sistemética visa analisar as evidéncias sobre a eficacia do uso de mAbs na
reducdo da hospitalizac&o por bronquiolite em recém-nascidos prematuros.
Metodologia: Revisdo sistemética baseada em ensaios clinicos publicados entre 1998 e 2025 na
base de dados PubMed, utilizando os termos de busca “Bronchiolitis OR Respiratory Syncytial
Virus Infections’, “Infant, Premature’, "Monoclona Antibodies’, " Hospitalization OR Treatment
Outcome’, “Clinical Tria”, além de filtro paralinguainglesa. A busca resultou em 16 artigos,
dos quais 5 foram selecionados por relevancia tematica e metodol dgica.
Resultados: Os estudos analisados demonstram uma eficacia significativa do uso de mAbs na
reducéo de hospitalizacfes por bronquiolite associada ao VSR em recém-nascidos prematuros.
Em um estudo randomizado com grupo controle, 0 mAbs Nirsevimabe, administrado por injecéo
intramuscular no inicio do surto do VSR, foi associado a uma reducéo de 78% nas
hospitalizagdes ao longo de um periodo de acompanhamento de 150 dias. De maneira
semelhante, a profilaxia com Palivizumabe mostrou-se eficaz na reducédo significativa da
incidéncia de hospitalizacbes por V SR, tanto no ano de aplicagdo quanto no ano subsequente.
Além de diminuir o nimero de internagdes, o Palivizumabe demonstrou impacto positivo na
reducdo da gravidade da doenca nos casos em que a hospitalizacdo foi necessaria.
Especificamente, niveis mais elevados do anticorpo foram correl acionados com menores taxas de
admissdo em unidades de terapia intensiva pediatrica (UTIP), menor tempo de internacdo geral e
em UTIP, bem como reduc&o no uso e na duragéo de oxigenoterapia suplementar.
Conclusdo: Os dados mostram de forma consistente gue mAbs—especia mente Palivizumabe e
Nirsevimabe—reduzem significativamente as hospitalizactes por infeccdo pelo VSR, principal
causador de bronquiolite em prematuros. Além disso, em alguns casos, contribuem para diminuir
a gravidade das internagdes, apresentando perfil seguro e eficaz.
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