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Resumo: Introducdo: O Método Canguru é fundamental para o desenvolvimento saudavel dos recém-
nascidos, especialmente os prematuros, promovendo estabilidade térmica, amamentacdo, vinculo
familiar e reducdo do tempo de internagéo.8239,Tecnologias leves sdo essencialis para melhoria
dos processos na area da salude, promovendo cuidado mais efetivo. Uma tecnologia leve para
quantificar as horas de contato pele a pele permite monitorar a prética do Método Canguru e
avaliar o impacto da intervencdo no bem-estar do bebé e da familia.<br>Objetivos. Uso de
tecnologia leve para monitorizacdo e padronizacdo da quantificacdo das horas de contato pele a
pele na prética do Método Canguru dentro de unidades neonatais.<br>Metodologia: A tecnologia
leve de contabilizacdo de horas de posicdo canguru consiste em uma placa personalizada por
leito, com design desenvolvido pela equipe, com os dias da semana e adesivos contendo um
canguru. A cada hora de posicdo canguru os pais fixam 1 adesivo no dia correspondente da
semana. E uma estratégia ludica e visual, que permite identificacdo e busca ativa das familias
para uma maior participacdo no cuidado ao recém-nascido. Apos colagem dos adesivos pelos
familiares, a equipe assistencial faz a coleta do indicador horas de posi¢éo canguru por paciente
por diaem tabela. Ao final do més o coordenador da unidade calcula a média de horas de posi¢éo
canguru por paciente por dia naquele més. A meta € a média de 3 horas de posi¢cdo canguru por
paciente por dia, que é a recomendacdo para atingir os beneficios demonstrados na literatura. A
tecnologia foi implantada em novembro de 2024 com prévio treinamento de toda equipe
multiprofissional. <br>Resultados. A coleta do indicador iniciou em dezembro de 2024
contabilizando 1,13 horas de posi¢ao canguru por paciente/dia, seguido por 0,68 em janeiro de
2025, 0,67 em fevereiro, 0,83 em marco, 0,66 em abril e 0,51 em maio. A média do indicador se
encontra abaixo da meta e temos buscado estratégias para otimizacdo da coleta dos dados e
melhora do indicador. A unidade neonatal tem perfis de pacientes variados, desde prematuros
com grande adesdo ao Méodo Canguru e a tecnologia implementada, a pacientes sindrémicos,
cirdrgicos e até pacientes que permanecem internados por questdes sociais em que a mae ou pal
ndo se fazem presentes para praticar a posicao canguru. Nosso indicador engloba todos esses
perfis de pacientes, sem exclusdo dos casos em gue a posi¢ao canguru é impossibilitada. Como
perspectiva futura, pretendemos aperfeicoar o indicador e correlacionalo com indicadores de
aleitamento materno.<br>Conclusdo: Uma tecnologia para quantificar as horas de contato pele a
pele contribui para a producéo de evidéncias cientificas sobre a eficacia do Método Canguru,
fortalecendo a prética baseada em evidéncias.8239, Os resultados iniciais mostram que as médias
diérias de horas de posi¢éo canguru variaram entre 0,51 e 1,13, indicando espaco para melhorias.
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