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Resumo: Introducdo: A amamentacdo € essencial para garantir nutricdo e protecdo imunoldgica. Porém, o
menor contato durante a internacdo na unidade neonatal pode reduzir a producdo de leite. Nesse
sentido, este estudo aplicou um protocolo de ordenha precoce em recém nascidos prematuros de
muito baixo peso (RNMBP) em uma maternidade de referéncia na Paraiba. <br>Objetivos.
Avaliar o impacto da introdugdo de um método de ordenha do leite da prépria mée de RNMBP
sobre a efetividade do aleitamento materno em uma maternidade de referéncia. <br>Metodol ogia:
Estudo de intervencdo descritivo-analitico, ambispectivo e comparativo, realizado em unidade
neonatal de hospital de referéncia e com abordagem quanti e qualitativa. Foram envolvidas méaes
de RNMBP internados entre janeiro de 2021 e julho de 2025, sendo elegiveis para receber o
protocolo as com o parto apds 2024. O protocolo, denominado “Meu leitinho”, consistiu em uma
abordagem combinada de: estimulo manual, pela técnica de Marmet, abordagem psicoldgica e
uso de bomba de succéo. A coleta de dados ocorreu por meio de prontuarios e do didrio "Meu
Leitinho™. As andises dos dados foram realizadas no software JAMOVI (v.2.6). Inicialmente,
testou-se a normalidade, definindo-se os testes estatisticos. Em seguida, procederam-se analises
descritivas e comparativas, em relagdo ao volume de leite, uso de bomba, ganho ponderal e
alimentacdo do RNMBP na alta hospitalar. No aspecto qualitativo, observaram-se aspectos entre
pacientes, equipe de cuidado e de gestdo na maternidade.<br>Resultados. Foram incluidas maes
de 473 RNMBP, sendo que 8 foram submetidas ao protocolo, beneficiando 10 RNMPB, dos
guais 8 tiveram dta e 2 evoluiram a Obito. Na alta, 100% dos expostos alcancaram a
amamentacao exclusiva, contra 87% no manejo padréo (p=0,268). O ganho mediano de peso por
dia de internagéo foi de 10,14 g/dia no grupo exposto e 8,30 g/dia no ndo exposto (p=0,394).
Quanto a0 leite extraido, 150 observacbes revelaram mediana de 1715 mi/dia (11Q:
55,75-291,25). O uso de bomba elevou a mediana de 160,0 ml/dia para 335,0 ml/dia (p=0,035)
nos dias em que foi utilizada. As percepcdes observadas destacaram: a sensibilizacdo da gestéo
para aquisicdo de bombas de sucgdo, a dedicagdo do banco de leite em promover autonomia
materna, a qualificacdo da gestdo no manejo das lactantes e 0 aumento do engajamento materno
na ordenha de leite, evidenciando sua importancia para a salde do filho.<br>Conclusdo: O
protocolo “Meu leitinho” alcangou resultados promissores na prescricdo dietética na ata e no
ganho de peso de RNMBP, mas sem significancia estatistica frente a0 manejo padréo,
possivelmente por erro do tipo 1, reforcando a necessidade de estudos com maior amostra. A
associacdo de bombas de sucgdo, aumentou significativamente a extragdo de leite materno. A
intervencdo envolveu maes, profissionais e gestdo, ampliando de forma compartilhada o
engajamento no aleitamento.
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