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Resumo: Introducéo: Quilotérax congénito € uma condi¢do clinica rara, mas importante, durante o periodo
perinatal, estima-se que afete 1 em cada 10.000 nascimentos, com uma taxa de mortalidade
variando entre 20% e 60%. A etiologia é desconhecida na maioria dos casos. Em alguns casos
pode estar associado a véarias sindromes e condicdes genéticas. No recém-nascido, existem
formas congénitas e trauméticas (iatrogénicas). Pode ser resultado de malformacéo, de obstrucéo
adquirida, ou de rompimento do ducto toracico, causas raras incluem linfangioma e
linfangiectasia. Freguentemente, esta associado a anormalidades cromossdmicas, como as
sindromes de Down, Turner e Noonan.<br>Objetivos: Trata-se um caso recém-nascido (RN)
prematuro, com 34 semanas de gestacdo a0 nascer, gemelar, parto cesariana, masculino, peso
1900g, cuja mae veio sem sorologias e exames de Ultrassom (US) do pré-natal. Encaminhado
para UTIl (Unidade de Cuidados Intensivos)neonatal, com piora progressiva do quadro
respiratério e radiolégico. Evoluiu com derrame pleural importante, realizada puncéo de torax
com saida de liquido de aspecto leitoso, que na andise demonstrou triglicérides de 1878mg%s,
confirmando quilotérax. Optado por drenagem, jejum e NPP (nutricdo parenteral total) com
baixo teor de intralipides e (triglicérides de cadeia média) TCM. <br>Metodologia: Revisdo do
prontuario da paciente e andlise de literatura. Na revisdo foi realizada avalicdo do prontuério da
paciente, exames laboratoriais, radioldgicos e a descricdo do caso. <br>Resultados. Apos
tentativas de reiniciar dieta enteral com baixo teor de triglicérides de cadeia longa e |eite materno,
RN apresentou varias recidivas O uso de dietas com baixo teor de gorduras acrescidos de TCM,
manteve-se estavel sem novas recidivas, recebeu ata 3 meses de idade da Unidade Neonatal.
Apresentou novo quadro de pneumonia desta vez sem derrame mas com insuficiéncia respiratoria
grave evoluindo a 6bito no sexto més de vida<br>Conclusdo: Trata-se de relato de caso de um
recém-nascido gemelar, prematuro, sem exames de pré-natal , sexo masculino. Em literatura,
bebés cujos quilotorax sdo diagnosticados com <34 semanas de gestacéo e que subsequentemente
recebem terapia pré-natal apresentam uma melhor condicdo perinatal e apresentam melhores
resultados pos-natais.
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