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Resumo: Introducéo: O Programa de Retirada Eficaz de Leite Materno - PRELM, implantado em uma
UTIN privada do Estado do Rio de Janeiro, congtitui préatica assistencial centrada no
protagonismo materno e no fortalecimento da nutricdo por leite humano. <br>Objetivos. Analisar
0 processo de implantacdo do PRELM, quanto a producéo de leite materno ordenhado - LMO em
relacdo ao volume de leite prescrito - LP em ml e a garantia das 56 doses de colostro nos
primeiros 7 dias de vida. <br>Metodologia: Estudo descritivo e analitico dos dados institucionais
do PRELM de janeiro de 2023 a junho de 2025. Analise do processo de implantacéo, dos dados
de producdo de LMO por meio do uso da técnica manual de Marmet, uso de extratoras
hospitalares (modos iniciar e manutencao), extratoras manuais com expressao em duas fases para
uso domiciliar, em relacdo ao volume prescrito, oferta de colostro, integrando equipe
multiprofissional. <br>Resultados: O PRELM deriva de um projeto original “Meu Leitinho”,
sendo adaptado ao contexto da UTI neonatal privada, com a missdo de empoderar méaes desde as
primeiras seis horas pos-parto, oferecendo suporte estruturado para uma producdo sustentével de
leite materno, ao longo da internacdo do recém-nascido. Os dados apresentados correspondem as
médias dos volumes totais de LMO em relagdo as médias dos volumes de LP, apresentados em
valores absolutos e percentuais, no periodo de janeiro de 2023 a junho de 2025, sendo: 2023
(LMO: 503 ml / LP: 1.261,34 ml - 39,88%), 2024 (LMO: 663,12 ml / LP 1.837,34 ml - 36,09%),
2025, até junho - (LMO - 280.95 ml / LP: 378,08 ml - 74,31%). O ano de 2024 apresentou queda
da relacéo entre LMO/LP, devido a expansdo do Programa a todos os RN internados, visto que
no ano da implantagdo (2023), incluia-se apenas 0s RN de |G < 32 sem e/ou Peso < 1500g. Para
gustes do aumento da demanda de méaes que frequentaram a sala de ordenha, o PRELM
necessitou de melhorias estruturais, como: reestruturacdo da sala de ordenha, escala fixa de
profissionais para suporte a mée, implementacdo de educacdo permanente, revisdo do protocolo
de nutricdo neonatal, dos procedimentos e criacdo do selo “M&e-Ouro” como reconhecimento a
adesd0 materna ao programa. Em 2025, constatou-se melhora da relagdo LMO/LP com aumento
importante da producdo de leite materno. Quanto a oferta de colostro, considerando os RN
elegivels (IG < 32 sem Peso < 1500q), no periodo de 2024 e 2025, do total de 92, 2 foram a dbito
e 90/ 100% dos RN receberam 8 doses didrias de colostro nos 7 primeiros dias de vida,
alcancando a oferta total de 5.040 doses de colostro no periodo. <br>Conclusdo: Tais resultados
apontam para a eficacia do PRELM como estratégia de cuidado centrado na triade mée-RN-
equipe, adém de reforcar sua relevancia como modelo replicavel para o fortalecimento do
aleitamento materno em contextos de cuidado intensivo neonatal e 0 PRELM sera aperfeicoado
com foco no aumento da producéo de leite materno.
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