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Introducéo:Derivados imidazdlicos empregados em medicamentos, provocam respostas aos
simpaticomiméticos independentemente da dose, podendo causar vasoconstricdo local e
sistémica, com hipertensdo arterial transitéria, palidez e sudorese, ou ainda sinais e sintomas de
depressdo neuroldgica e respiratoria, bradicardia e hipotensdo arterial . Justificativa/ OBJETIV O:A
intoxicacdo por medicacdo é muito prevalente em pediatria, devido a falta de orientacéo e f&cil
acesso aos medicamentos pelos pais, podendo causar sintomas graves, colocando em risco a vida
das criangas.Caso:J.E.A, feminino, nove anos, higida, procura PA com relato de um episodio de
febre sem outros sintomas, exame fisico normal, prescrito sintomaticos e liberada. No dia
seguinte, apresenta calafrio, sudorese fria e tremores, afebril, ndo evidenciando ateracbes ao
exame, laboratério e Raio X de térax normais. Devido intensificacdo dos sintomas, associado a
dispneia, diaforese e palpitacéo, retorna ao PA. Ao exame: regular estado geral, palidez cutaneo-
mucosa, sudoreica, ritmo cardiaco em 2 tempos, bulhas normofoneticas e perfusdo boa, FC
minima de 46 bpm, GLASGOW 15, demais sem alteracGes. Eletrocardiograma(ECG) com
bradicardia sinusal. Ao ser questionada, mé&e iniciara por conta propria uso de descongestionante
nasal com Nafazolina desde o comeco do quadro. Solicitada internacdo em enfermaria para
monitorizacdo, suspenso  descongestionante, paciente  evoluiu com melhora dos
sintomas.DI SCUSSAO/CONCLUSAO:Medicamento é o principal agente toxico responsavel por
intoxicagcdes desde 1994, principalmente abaixo dos cinco anos.Auto-medicacdo € a 5% causa
mais comum em pediatria.O diagnéstico de exposicdo a imidazodlicos € clinico,exames
complementares geramente estdo normais.A oferta de medicamentos no mercado, a prética da
automedicacdo e a falta de orientacdo farmacéutica pode levar a utilizagdo indevida de
medicamentos e facilitar a ocorréncia desses acidentes.Por isso, é de extrema importancia a
orientacdo de pais sobre uso racional de medicamentos pelo pediatra, e campanhas educativas de
armazenagem de medicagdes nas residéncias, adocdo de embalagens especiais podem ser
medidas eficazes na prevencdo de exposi¢ao e intoxicagdes envolvendo a populagdo pediétrica.
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