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Resumo: Fitobezoares são compostos vegetais parcialmente ou não digeridos que se acumulam no trato 
digestivo, podendo ser constituídos por fibras ou sementes. São causas raras de obstrução 
intestinal, porém acometem especialmente as crianças, independente de outros fatores de risco. 
Por ser condição rara e de literatura escassa, este trabalho apresenta um caso de obstrução 
intestinal parcial por semente de acerola, objetivando discorrer sobre suas manifestações clínicas 
e condutas. Descrição: Menina, 10 anos, refere constipação intestinal há 5 dias, após ingerir 
grande quantidade de acerolas com sementes, associada a dor abdominal intensa, picos febris e 
saída de fezes em soiling, acompanhadas de hematoquezia, conteúdo mucóide e grânulos da 
semente. Ao exame físico, levemente desidratada, afebril, abdome distendido e doloroso à 
palpação profunda, ruídos hidroaéreos aumentados. Exame anal revela hiperemia intensa e fezes 
como descritas na anamnese. À radiografia de abdome, fezes em cólon descendente e reto, com 
distensão gasosa a montante, com aspecto radiológico de ´miolo de pão´. O tratamento clínico 
não obteve boa resposta, sendo indicado extração manual do fitobezoar sob anestesia geral, com 
boa evolução pós-operatória. Discussão: Por seu tamanho reduzido, sementes geralmente 
percorrem o trato gastrointestinal, acumulando-se no reto, ocluindo-o parcial ou totalmente. 
Assim, o paciente apresenta parada ou redução da eliminação de fezes e flatos, distensão 
abdominal importante e dor difusa à palpação, quadro de obstrução intestinal baixa confirmado 
por radiografia simples de abdome. A conduta é inicialmente clínica, optando-se por extração 
manual sob anestesia geral quando ocorre falha terapêutica. Casos refratários e sofrimento de 
alça são indicativos de conduta cirúrgica.6 Conclusão: A obstrução intestinal por fitobezoar de 
semente de acerola é uma condição rara e possui escassos relatos na literatura. Portanto, este caso 
objetiva demonstrar sua ocorrência e ressaltar a importância de um bom exame clínico para o 
manejo rápido e resolutivo dos quadros na emergência.
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