Titulo:
Autores:

Resumo:

¥ COMGRESID BRASEETRD
Urgé nciaS e 24 a 26 | nowembro | 2022
Emergéncias Hotel Windsor Oceanico
PEdiétricaS Rio de laneira, R

Trabalhos Cientificos

Obstrucéo Intestinal Por Fitobezoar De Semente De Acerola
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Fitobezoares sGo compostos vegetais parcialmente ou ndo digeridos que se acumulam no trato
digestivo, podendo ser constituidos por fibras ou sementes. S0 causas raras de obstrucéo
intestinal, porém acometem especialmente as criancgas, independente de outros fatores de risco.
Por ser condicdo rara e de literatura escassa, este trabalho apresenta um caso de obstrucdo
intestinal parcial por semente de acerola, objetivando discorrer sobre suas manifestacdes clinicas
e condutas. Descricdo: Menina, 10 anos, refere constipagdo intestinal ha 5 dias, apos ingerir
grande quantidade de acerolas com sementes, associada a dor abdominal intensa, picos febris e
saida de fezes em soiling, acompanhadas de hematoquezia, contelldo mucoide e granulos da
semente. Ao exame fisico, levemente desidratada, afebril, abdome distendido e doloroso a
palpacéo profunda, ruidos hidroaéreos aumentados. Exame anal revela hiperemia intensa e fezes
como descritas na anamnese. A radiografia de abdome, fezes em colon descendente e reto, com
distensdo gasosa a montante, com aspecto radiologico de “miolo de pdo”. O tratamento clinico
ndo obteve boa resposta, sendo indicado extracdo manual do fitobezoar sob anestesia geral, com
boa evolucdo pos-operatéria. Discussdo: Por seu tamanho reduzido, sementes geralmente
percorrem o trato gastrointestinal, acumulando-se no reto, ocluindo-o parcial ou totalmente.
Assim, 0 paciente apresenta parada ou reducéo da eliminacdo de fezes e flatos, distensdo
abdominal importante e dor difusa a palpacdo, quadro de obstrucéo intestinal baixa confirmado
por radiografia simples de abdome. A conduta € inicialmente clinica, optando-se por extracéo
manual sob anestesia geral quando ocorre falha terapéutica. Casos refratarios e sofrimento de
alca sdo indicativos de conduta cirdrgica.6 Conclusdo: A obstrucéo intestinal por fitobezoar de
semente de acerola € uma condicdo rara e possui escassos relatos na literatura. Portanto, este caso
objetiva demonstrar sua ocorréncia e ressaltar a importancia de um bom exame clinico para o
manejo rgpido e resolutivo dos quadros na emergéncia
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