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INTRODUGCAO: Bezoares sfo formagdes na luz do trato digestivo resultantes da ingestdo de
materiais organicos ou inorganicos nao digeriveis. O acimulo de cabelos no tubo digestivo é
chamado de tricobezoar. OBJETIVO: Relatar o caso sobre tricobezoar em servico de pediatria de
hospital escola no estado de S&o Paulo. JUSTIFICATIVA: Alertar pediatras para ta
manifestacdo incomum e inclui-la nos diagndsticos diferenciais de dor abdominal. DESCRICAO
DO CASO: C.V., oito anos, sexo feminino, procura pronto socorro infantil com queixa de émese
pos aimentar h4 dois meses, dor abdominal associada ha duas semanas e constipacdo. Ao exame
fisico, apresentava massa abdominal palpavel endurecida e volumosa em hipocondrio esquerdo.
Exames laboratoriais ndo apresentavam alteracOes, e ultrassonografia de abdome demonstrou
formacdo sdlida inespecifica Readlizada tomografia computadorizada para complementar
investigacdo, evidenciando acentuada distensdo gastrica e duodenal com material intraluminal
heterogéneo, com focos gasosos de permeio. A hipétese de tricobezoar foi aventada devido
habito de tricofagia em paciente, sendo confirmada através da realizacdo de endoscopia digestiva
ata. Iniciada antibioticoterapia (metronidazol e ceftazidima) com necessidade da realizacdo de
laparotomia exploradora com gastrotomia e drenagem de cavidade para retirada do corpo
estranho. Solicitada avaliacdo da psiquiatria e psicologia, que evidenciaram sintomas ansiosos e
tricofagia had quatro anos, sendo necess&rio 0 acompanhamento psicoterapico continuado.
DISCUSSAQ: O bezoar relacionado a sindrome de Rapunzel, o tricobezoar, é caracterizado pelo
acumulo de cabelos no tubo digestivo. Essa manifestacdo esta associada principalmente a
criancas e adolescentes do sexo feminino com distirbios psiquiétricos, podendo provocar dor
epigastrica, vbmitos com a presenca de cabelos, secrecdo fecal6ide, massa abdominal palpavel,
obtruco do trato gastrointestinal e até perfuragdo da parede géstrica. CONCLUSAO: A
tricotilomania e tricofagia associados aos sintomas ansiosos evoluiram para tricobezoar com
consequente abordagem cirdrgica para resolucéo do quadro clinico. E imprescindivel considerar
0s bezoares como diagndsticos diferenciais de dor abdominal na pediatria.
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